
Diagnostic et pilotage de la végétation d’alpage 

LES OUTILS DE DIAGNOSTIC ET DE PILOTAGE DE 
LA VEGETATION D’ALPAGE 

 
 
Le diagnostic pastoral permet d’identifier les atouts et les contraintes d’un alpage dans le but 
de formuler des recommandations et de déterminer des priorités de travail . Bien appréhender 
l’alpage est essentiel pour agir en cohérence avec des objectifs de valorisation des produits 
d’alpage et d’entretien d’un environnement sensible. Les pelouses d’alpages, et plus 
largement l’ensemble de la végétation des espaces pastoraux, sont des espaces aux multiples 
enjeux et intérêts. Des travaux ont été effectués pour caractériser ces enjeux, notamment en 
terme de biodiversité. Du point de vue de l’activité pastorale, il était nécessaire de 
comprendre le fonctionnement des pelouses d’altitude, mais également de disposer de 
méthodes permettant d’évaluer les ressources fourragères et de définir les capacités d’accueil 
des alpages, pour les intégrer dans les études plus globales des systèmes d’élevage que sont 
les diagnostics pastoraux. Selon les objectifs, (conduite et entretien des alpages laitiers dans le 
cas du projet  DIAGALPI, entretien des espaces naturels et gestion des incendies (entre 
autres) pour le CERPAM…) les entrées et les finalités du diagnostic ne sont pas les mêmes. 
L’étude de la végétation constitue toutefois une constante du diagnostic pastoral puisqu’elle 
étudie la part majeure des ressources pastorales. Chaque diagnostic pastoral nécessite donc 
une étude de la végétation qu’il s’agit de réaliser à l’échelle la plus cohérente possible avec 
les objectifs poursuivis, afin de pouvoir proposer des recommandations de gestion pastorale. 
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LES OUTILS DISPONIBLES POUR L’ETUDE DE LA 
VEGETATION DANS LE DIAGNOSTIC PASTORAL 
 

Les méthodes de caractérisation de la végétation 
On distingue deux types majeurs d’outils : les typologies de végétation basées sur les types 
agro-écologiques et leur valeur pastorale (VP), et les descriptions physionomiques de la 
végétation réalisées à partir d’images satellitales. 

L’élaboration des types agro-écologiques 
Les méthodes d’étude de la végétation utilisées par les structures pastorales (techniques ou de 
recherche) des Alpes du Nord sont souvent issues des travaux du CEMAGREF, qui 
reprennent notamment la méthode de la valeur pastorale établie par DAGET & 
POISSONNET (1969). Cette méthode est basée sur la réalisation de relevés linéaires de 
végétation qui permettent d’obtenir un inventaire précis des espèces fourragères présentes sur 
l’alpage et de l’importance de chacune d’entre elles dans l’ensemble des espèces présentes 
(cette part est appelée Contribution Spécifique (CS) exprimée en %). 
 
Un Indice Spécifique (Is) de valeur pastorale a été attribué à la plupart des espèces présentes 
dans la végétation supraforestière. Cet Indice Spécifique varie entre 0 et 5 et représente la 
qualité fourragère des espèces. Il prend en compte des critères tels que la valeur nutritive, la 
productivité, la digestibilité, l’appétibilité, etc… 
 
L’indice de Valeur Pastorale (VP) d’un faciès est un indice global de qualité calculé en faisant 
la somme des produits des Indices Spécifiques des différentes espèces par la Contribution 
Spécifique de chacune dans l’ensemble des espèces composant la pelouse. Il est obtenu avec 
la formule suivante : 

VP = 0,2 SSSSn (CSi x Isi) 
 
L’indice de Valeur Pastorale varie théoriquement de 0 à 100 mais il dépasse rarement 40 dans 
la pratique sur les prairies naturelles de montagne. Cet indice de Valeur Pastorale permet 
ensuite de calculer le potentiel théorique fourrager de l’alpage en tenant compte des surfaces 
des différents faciès, ainsi que de l’accessibilité et de la productivité des pelouses. Ce 
potentiel fourrager pourra être comparé aux besoins du troupeau en place ou pourra permettre 
de définir la capacité d’accueil de l’alpage (en UFL/ha). 
 
Cependant, la végétation des alpages est très diversifiée et son étude par la réalisation de 
relevés linéaires demande beaucoup de temps et n’est donc pas toujours accessible dans le 
cadre de la réalisation d’un diagnostic pastoral classique. Elle nécessite également de solides 
connaissances botaniques puisqu’il est nécessaire d’identifier toutes les espèces présentes. Le 
CEMAGREF a donc travaillé sur la conception de typologies simplifiées de végétation qui 
permettent de rendre ce travail plus facilement abordable. 
 
Les typologies définissent des types simplifiés de végétation qui sont identifiables par 
quelques espèces caractéristiques. A ces types simplifiés sont attribuées des valeurs 
pastorales. Ainsi, les typologies de végétation, lorsqu’elles ont été établies sur un massif, 
permettent de faire une évaluation du potentiel fourrager d’un alpage ou d’un quartier plus 
rapidement qu’en passant par la réalisation de relevés linéaires de végétation. Il est nécessaire 
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de savoir reconnaître une cinquantaine d’espèces caractéristiques afin de pouvoir identifier les 
différents faciès en présence. 
 
Si nous prenons pour exemple le cas des alpages laitiers humides des Alpes du Nord, la 
typologie réalisée (BORNARD 1992) comprend 11 types principaux et 25 sous types. A 
partir des 6 grandes catégories suivantes, Landes, Zones humides, Pelouses grasses, Pelouses 
moyennes, Pelouses nivales et Pelouses maigres, une clef de détermination permet de classer 
les pelouses parmi les types écologiques. 
 
La typologie simplifiée nécessite la connaissance d’une cinquantaine d’espèces dominantes et 
indicatrices. 
 
Les typologies proposent également des recommandations de gestion pastorale correspondant 
à chacun des types agro-écologiques. L’objectif est de permettre aux gestionnaires d’alpages 
d’optimiser leur conduite pastorale, en adaptant notamment les périodes et le mode de 
pâturage de chaque quartier, afin de conserver, voire améliorer, le potentiel fourrager de 
l’alpage. Les faciès de végétation et les valeurs pastorales qui leur sont associés varient en 
fonction des conditions climatiques, pédologiques, etc.… Les typologies ne peuvent donc être 
très générales et sont utilisables sur une zone de validité. 

Les typologies agro-écologiques de végétation dans les Alpes 
 
Pour les Alpes, trois typologies agro-écologiques ont été établies :  
 
- La typologie agro-écologique des Alpes du Nord externes et intermédiaires 
(BORNARD 1992), 
- La typologie des Alpes Françaises du sud (JOUGLET 1999), 
- Les végétations d’alpage de la Vanoise (BORNARD 2006). 
 
Le Guide Pastoral établi par le CERPAM pour les zones pastorales du sud-est de la France est 
valable sur une grande partie des Préalpes sèches des départements de la Drôme et de 
l’Ardèche. 
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Typologie de la végétation 
des alpages laitiers des 
Alpes du Nord  
 
Document GIS Alpes du 
Nord 
suacigis@suacigis.com  
 

- zone de validité stricte sur les Alpes externes, 
étendue aux Alpes intermédiaires 
- 11 types principaux de végétation – 25 sous-
types 

 
 

Les végétations d’alpage de la 
Vanoise (alpes internes) 
Cemagref   
Editions QUAE 2006 
www.quae.com 
 
 
 
 

- zone de validité sur la partie française des Alpes 
internes Nord-Occidentales (Vanoise) 
- 22 types agro-écologiques 

 
Les 
végétations 
des alpages 
des Alpes 
Françaises 
du Sud 
 
 
Cemagref 

Cemagref –  
ATEN, Editions QUAE 

www.quae.com  
- zone de validité stricte sur les 
Alpes internes du Sud, élargie 
aux alpes intermédiaires du Sud 
- 26 types, 7 groupes végétation 

Guide 
Pastoral des 
espaces 
naturels du 
Sud de la 
France 
CERPAM, 
rte de la 
Durance, 
04100  

Manosque, Tel : 04 92 87 47 54 

- zone de validité sur 
l’ensemble de la région PACA 
et des zones limitrophes 
- description de 23 milieux 
pastoraux 
- guide moins orienté 
"végétation" que les 3 autres 
ouvrage et favorisant l’entrée 
"troupeau" 

Les typologies agro-écologiques disponibles sur l’a rc alpin 
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 La cartographie des types physionomiques de la vég étation 
 
A partir des typologies agro-écologique, des travaux sont conduits par le CEMAGREF afin 
d’élaborer une cartographie des types physionomiques de la végétation basée sur l’imagerie 
satellitale. Les satellites permettent aujourd’hui d’avoir des images de l’ensemble des surfaces 
pastorales avec une bonne définition. 
Les types physionomiques sont définis en fonctions de différents critères : 
- le taux de recouvrement de la strate herbacée ou ligneuse, 
- l’importance de la phytomasse herbacée,  
- des caractéristiques écologiques : étage de végétation, exposition, topographie, profondeur et 
hygrométrie du sol, 
- le type de végétation qui s’y développe.  
Ces types physionomiques sont définis en fonction des types agroécologiques établis par 
ailleurs. Les deux types d’outils sont donc complémentaires. 
 

 
Figure : Une double approche pour l’élaboration des descriptions physionomiques 
(BERNARD-BRUNET J., 2000) 
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A la différence de la méthode basée sur les typologies agro-écologiques qui nécessitent 
beaucoup d’investigations de terrain, les cartes de physionomie de la végétation permettent de 
travailler à des échelles plus larges, de l’alpage au massif. 
 
Dans le cadre de l’étude de la végétation d’un alpage ou d’un quartier, les cartes 
physionomiques sont également une base intéressante pour l’application des typologies de 
végétation. Les tournées de terrain permettent de vérifier les types physionomiques repérés 
par télédétection et éventuellement d’affiner la carte en fonction des types simplifiés 
reconnus. 
 
Ces cartes ont été réalisées par le CEMAGREF, en partenariat avec le Ministère de l’Ecologie 
et du Développement Durable, le Parc National de la Vanoise, le Parc National des Ecrins, le 
Parc Naturel Régional du Vercors, le GIP-ATEN et le GIS-Alpes du Nord. Les Parcs 
impliqués disposent de ces données, il est donc probablement possible d’y avoir accès dans le 
cadre d’un travail sur leur territoire et réalisé avec leur partenariat. Cependant, l’utilisation de 
ces cartes répond à une méthodologie précise et il est préférable de prendre directement 
contact avec l’Unité de Recherche Ecosystèmes Montagnards du CEMAGREF afin d’avoir 
directement les recommandations d’usage. 
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Les cartographies des types physionomiques des végé tations d’alpage. 

Les Savoie, les Ecrins, la Réserve Naturelle des Ha uts Plateaux du Vercors 
 

Dans un objectif d’applications pastorales et écologiques, le Cemagref a réalisé des cartes des types 
physionomiques des végétations d’alpage, basées sur les typologies agro-écologiques régionales et 
sur l’imagerie satellitale. 
 
Selon les massifs, ces cartes comprennent les types physionomiques suivants : 

 

 
 
 
 
L’échelle 
d’application est le 
1/25 000. Le domaine 
géographique de 
validité concerne 
majoritairement les 
étages alpins et 
subalpins, au dessus 
de 1800 m, et 
localement une partie 
du montagnard, au 
dessus de 1500 m. 

Cartes réalisées en partenariat avec : 
- Ministère de l’Écologie et du Développement Durable 

(DNP) 
- Parc national de la Vanoise  
- Parc national des Écrins 

 
- Parc naturel régional du Vercors 
- GIP-ATEN 
- GIS-Alpes du Nord 
 

Minéral  : 1 à 4 types 
Formations mixtes (Herbacé/minéral) : 1 à 2 types 
Pelouses : 4 à 7 types 
Landes : 0 à 3 types 
Formations boisées : 4 à 5 types 
Neige, eau  : 0 à 2 types  

Contact : 
CEMAGREF 
UR Écosystèmes 
Montagnards 
BP 76 
38402 St Martin 
d’Hères 
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 La mise en œuvre de ces outils sur le terrain 
 
Le schéma ci-après présente la méthode d’étude de la végétation dans le diagnostic pastoral 
établie par le CEMAGREF. Les services alpages adaptent cette méthode suivant leurs attentes 
particulières et les objectifs des diagnostics pastoraux (voir tableau de synthèse). 
Dans la plupart des cas, les services alpages des Alpes du Nord abordent l’étude du potentiel 
fourrager dans le cadre du diagnostic pastoral par l’entrée « végétation ». Des tournées de 
terrains permettent d’identifier, puis de cartographier les faciès de végétation présents sur 
l’alpage ou le quartier à partir des typologies agro-écologiques disponibles. Des cartes de 
physionomie de végétation peuvent également être utilisées pour identifier les faciès. Elles 
peuvent également être un complément aux typologies agro-écologiques, afin de préparer les 
tournées de terrain. 
 
Les typologies agro-écologiques permettent d’attribuer une Valeur Pastorale à chacun des 
faciès. La surface de chaque faciès défini plus haut est ensuite mesurée, et le produit des 
surfaces par les valeurs pastorales correspondantes permet de définir le potentiel fourrager du 
quartier ou de l’alpage. 
 
D’autre part, la conduite du troupeau est analysée (effectifs, types d’animaux et durées de 
pâturage) et ses besoins fourragers sont évalués. Ils peuvent être comparés au potentiel 
fourrager et le taux d’utilisation de l’alpage ou du quartier peut être calculé. 
 
Dans le cas d’une reprise d’alpage, le potentiel fourrager évalué permet de définir la capacité 
d’accueil de l’alpage. 
 
Méthodologie du CERPAM 
Dans le sud de l’arc alpin, le CERPAM a adapté cette méthode aux conditions particulières du 
pâturage en parcours. La phase d’analyse de la valeur pastorale est réduite et l’accent est mis 
sur le comportement du troupeau. Le Guide Pastoral des Espaces Naturels du Sud-Est de la 
France (CERPAM, 1996) illustre largement cette méthode. 
 
Au 24 milieux pastoraux décrits dans le guide sont associées des fourchettes de potentiel 
fourrager, exprimées en Journées Brebis par Hectares et variables en fonction de la 
morphologie de la zone concernée, des conditions de climat et d’exposition, ou encore des 
pratiques pastorales mises en œuvre. Ceci permet donc de faire une évaluation de la capacité 
d’accueil de l’alpage ou du quartier. Cependant, la méthode apporte également d’autres 
éléments, en lien avec le comportement du troupeau au pâturage, qui permettent d’analyser et 
d’orienter la conduite pastorale. 
 
Les travaux de recherche réalisés autour des végétations d’alpage ont permis de mieux en 
comprendre les modes de fonctionnement et les enjeux, mais ont aussi donné aux techniciens 
pastoraux des outils pertinents pour la réalisation de diagnostics pastoraux. 
 
Il existe par ailleurs d’autres classifications phytosociologiques, notamment Corine Biotope 
qui a été retenue pour le programme Natura 2000 à des fins de description du patrimoine 
naturel, dans une optique plus classificatoire que cartographique. Des correspondances ont été 
établies entre Corine Biotope et les typologies agro-écologiques. 
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Prézonage 
de végétation 

Relevés linéaires 
Contributions spécifiques 
Valeurs pastorales 

Identification des faciès 
de végétation 

Cartographie 
- des faciès 
- des valeurs pastorales 

VP et surfaces 
- par faciès 
- par quartier 
- pour l’unité pastorale 

Potentiel théorique 
fourrager UFL/ha 

-pour l’unité pastorale 
- par quartier 

Charge animale à 
préconiser 

-pour l’unité pastorale 
- par quartier 

Plan de pâturage : 
Optimisation de 

l’utilisation 

Coefficient de 
conversion 

UFL/ha (par point de VP) 

Taux d’utilisation 
- pour l’unité pastorale 
- par quartier 

Effectifs animaux 
Durées d’utilisation 

- pour l’unité pastorale 
- par quartier 

Mesure des performances 
animales 

- pour l’unité pastorale 
- par quartier 

Charge animale réelle 
UFL/ha 

- pour l’unité pastorale 
- par quartier 

Tables énergétiques 

Observation du 
comportement animal 
Estimation du surcoût 
énergétique en altitude 

Coefficient réducteur selon : 
- risques/milieu : érosion, diminution 
du potentiel 
- risques/système d’alpage : niveau de 
production et vulnérabilité climatique, 
surfaces de délestage 

Autres contraintes : 
- dates de déneigement 
- stades de développement, 
appétibilité et périodes 
- accidents de terrain 
- équipements 
- cycles parasitaires 
- mode de conduite du troupeau 

Approche de la composition de la végétation Approche de l’animal utilisateur 

La méthode d’étude de la végétation dans le diagnostic pastoral 
(Source : COZIC 1987) 



Diagnostic et pilotage de la végétation d’alpage 

Etude de la végétation dans le diagnostic pastoral – Tableau de synthèse

Type 
d’étude 

Principaux objectifs de 
l’étude 

Connaissances 
et outils 

nécessaires  

Echelle de 
réalisation de 

l’étude  

Moyens 
nécessaires  

pour l’étude de 
la végétation  

Exemples de cas et de questions conduisant à l’étud e de la 
végétation dans le diagnostic pastoral 

R
éa

lis
at

io
n 

d’
un

 to
ur

 d
’a

lp
ag

e 

- appréciation visuelle du niveau de 
pâturage par l’état de la végétation, sans 
donner de chiffrage 
- observer, s’il y a lieu, d’importantes 
disparités dans le pâturage 
- vérifier la présence ou l’absence de 
signes de surpâturage/sous pâturage 
- cibler un travail de reconquête pastorale 

 
- repères en termes de 
productivité de pelouses 
et de taux d’utilisation 

 
- unité pastorale 
- possible sur un 
quartier 

 
- Moyens limités 
- Travail rapide et 
réactif 
- Facile à mettre en 
place 

Aménagement n’impliquant pas une modification majeure de la conduite pastorale 
de l‘alpage. Par exemple : 
- Aménagement ou construction de piste 
- Aménagement ou construction de cabane 
- Aménagement ou construction de point d'eau 

Vérification de l’adéquation chargement/potentiel fourrager. Réalisation de 
différents constats, par exemple : 
- L’alpage est-il surpâturé / sous-pâturé ? 
- Existe-t-il des déséquilibres dans l’utilisation des différents quartiers ? 
- Y a-t-il présence de zones d’érosion/de surfréquentation ? 

Proposition d’une piste pour expliquer une baisse de production sur un alpage 
laitier  (méthode DIAGALPI) 

Evaluation globale des ressources fourragères en amont de l’engagement dans  une 
démarche de reconquête pastorale. 

R
éa

lis
at

io
n 

d’
un

e 
ét

ud
e 

lé
gè

re
 d

e 
la

 v
ég

ét
at

io
n - évaluation du potentiel fourrager global 

de l’alpage et du taux d’utilisation par le 
troupeau actuel 
- évaluation de la capacité d’accueil de 
l’alpage 
 

 
- cartographie des types 
physionomiques de 
végétation 
- typologies agro-
écologiques 
- connaissance des 
espèces indicatrices 

 
- possible à plus 
grande échelle 
(massif) 
- unité pastorale 

 
- Moyens plus 
conséquents 
- Réalisation à 
l’échelle d’une saison 
d’alpage 

Aménagement impliquant une modification des circuits d'utilisation de l'alpage. Par 
exemple : 
- Mise en défens d'un secteur de protection de captage d'eau 
- Mise en défens temporaire d'un secteur pour la faune sauvage 
- Mise en place d’aménagements divers, activité de loisirs, tourisme… 

Positionnement d’équipements ayant un lien important avec les ressources 
fourragères (stockage et distribution d’eau) 

Difficulté dans la gestion de l'herbe par un éleveur ou un groupe : comment 
optimiser son exploitation ? Comment "gagner de l'herbe" ? 

Analyse des conséquences du pâturage sur des espèces / faciès sensibles 

R
éa

lis
at

io
n 

d’
un

e 
ét

ud
e 

ap
pr

of
on

di
e 

de
 la

 v
ég

ét
at

io
n 

 

- évaluation fine par quartier du potentiel 
fourrager de l’alpage 
- établissement de propositions 
techniques en termes de conduite du 
pâturage suivant les types de pelouses 
rencontrées 
- analyse de la sensibilité écologique des 
différents faciès 
 

- cartographie des types 
physionomiques de 
végétation 
éventuellement pour la 
réalisation d’un 
prézonage 
- typologies agro-
écologiques 
- adaptation des espèces 
au pâturage suivant le 
stade physiologique 
- sensibilité des espèces 
au pâturage 
- compétences relatives 
aux sensibilités 
écologiques des milieux 

 
- du quartier à 
l’unité pastorale 
- difficilement 
envisageable à 
grande échelle 

 
- Moyens plus lourds 
en terme de temps de 
travail 
- partenariat souvent 
nécessaire avec des 
intervenants 
spécialisés pour les 
aspects liés aux 
sensibilités 
écologiques 

Dimensionnement fin d’un scénario de remise en exploitation d'un alpage 

Modification profonde du fonctionnement d’un alpage. Par exemple : 
- Changement de l'espèce animale qui exploite l'alpage 
- Modification des limites de l'alpage par annexion ou suppression d’un quartier 
- Mise en défens ou interdiction de pâturage (ou de déplacement) sur un secteur-clé de 
l'alpage, ou de taille importante 
- Déplacement ou modification importante d’un pôle pastoral  
- Evaluation des conséquences (pour le troupeau et pour les pelouses) de mesures de 
prévention contre la prédation 

Analyse des impacts du pastoralisme sur un milieu avec une sensibilité écologique 
particulière. Par exemple : 
- Observation de zones d’érosion importantes ou enfrichement sur un secteur d'alpage 
- Quel est l’impact du pâturage sur les ligneux, quelle est la croissance des ligneux, 
quelle action envisager contre les ligneux ? 

Évaluation et analyse des interactions entre les troupeaux et la faune sauvage 

Apprécier rapidement les 
capacités globales du site,  
relever les principales 
caractéristiques de la 
végétation et de son 
utilisation. 

Affiner l’analyse des 
potentialités de l’alpage et 
des pratiques pastorales 

Approfondir la 
connaissance des milieux et 
des relations 
animal/végétation 
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LES OUTILS DE PILOTAGE DE LA VEGETATION 
 
L’outil de pilotage se développe sur la base du diagnostic pastoral dont il constitue la phase 
finale : il traduit les objectifs de gestion de la végétation dans un itinéraire technique adapté 
en tenant compte des atouts, particularités et contraintes locales, relevées lors du diagnostic 
pastoral. L’identification des objectifs, des échelles et des priorités de gestion constitue un 
préalable essentiel à tout choix d’outil de pilotage et permet un conseil technique approprié. 
La végétation peut être appréhendée à différents niveaux d’étude : il existe des outils 
concernant directement la végétation, et d’autres qui incluent la végétation en tant que 
ressource d’un système plus large ; alpage, exploitation…  
 
 
·  Les guides de végétation constituent un premier outil de pilotage à l’échelle de la 
végétation et des enjeux qui la concernent : Ainsi, le guide pratique « Végétation d’alpage de 
la Vanoise », en proposant une identification aisée des habitats pastoraux de la Vanoise et des 
recommandations à l’usage des gestionnaires et des éleveurs, permet de concilier les intérêts 
des éleveurs avec les objectifs de gestion de la diversité biologique.  
 
·  La végétation est également au centre des préoccupations dans les outils développés par 
le réseau ARCOSSE tel que le Cahier Technique « Remise en état et conduite de pâturages 
embroussaillés », qui permet de concevoir un itinéraire technique pour améliorer et maintenir 
en état une parcelle embroussaillée, tout favorisant la valorisation et l’entretien de cette 
végétation par les animaux. 
 
·  Les outils de pilotages peuvent également être développés à l’échelle d’une 
exploitation et inclure un volet végétation, c’est le cas notamment de : « Diagalpi, conduite et 
entretien des alpages laitiers », outil d’appui technique à l’usage des alpagistes, qui permet 
d’intégrer le diagnostic de végétation dans un diagnostic plus global concernant l’ensemble 
des ressources et pratiques utilisées par un alpagiste. L’itinéraire technique choisi a alors une 
double vocation : maintenir une production de fromage de qualité en alpage et permettre la 
gestion et l’entretien de cet environnement fragile.  
 
Cette liste n’est pas exhaustive, elle se veut avant tout un exemple de ce qui peut être réalisé 
au niveau de la végétation pour une gestion durable des ressources pastorales.  
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