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Les Foulées du sel

PUBLIC CIBLE Grand public, famille ( Jusqu'à 200 participants)

OBJECTIFS 
PEDAGOGIQUES

Faire découvrir un alpage et sensibiliser le public au monde du 
pastoralisme le temps d'une randonnée à la journée.

PERIODICITE Une fois par an, le premier samedi de juillet. De 8h30 à 16h30.

CONTENUS • Accueil café des participants
• Transfert navette
• Remise des charges de sel et portage
• Dépôt du sel et découverte du chalet et de l'alpage de la Pendant
• Rencontre du berger et du troupeau
• Dégustation de produits
• Musique

DESCRIPTION Les Foulées du sel consistent à ravitailler en sel en début de saison 
l'alpage de la Pendant situé dans le périmètre de l'Association 
Foncière Pastorale de Chamonix Mont-Blanc. 350 kg de sel, destinés 
au troupeau de 1200 chèvres et brebis, seront portés par tous les 
volontaires, évitant ainsi un héliportage.
Les Foulées du sel ont aussi pour but de resserrer les liens entre ville 
et montagne, entre sportifs et alpagistes, pour mieux partager une 
passion commune des espaces d'altitude.

ANCIENNETE Depuis 2010, création de l'événement sur le massif de la Tournette
Depuis 2011, chaque année à Chamonix.

TYPE DE 
VALORISATION

Valorisation humaine / Valorisation par une démarche de 
sensibilisation / Valorisation des produits pastoraux

CONTACT Société d'Economie Alpestre de Haute-Savoie (Olivia Ensminger)
04 50 88 37 74
sea74@echoalp.com
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