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Le jovrna| des ptits bergers =2

-

La vie dans les alpages

Pasto,
le journal des p’tits bergers

mini tour du monde, §

B . feusur des sentiers étroits.etienibor
V@ Entéte; le berger tient simplement un;paifi
] dans la main-: ¢ca'suffit pour que letroy
C’estl’inalpage dans'le Valais suisse;
en-Valdis. €es moutons d€'la race #
trés résistantsyifS'supporien
de lamontagne et il;,ne C

U e be rger t‘tu \ a‘re Bande dessinée Didier Balicevic

MNorbert, tu savais
ue le mouton béle i .
q ’ £ coasse, mais le corbeau . Et tu savais

.. que le crapaud

que la vache beugle,
que le porc grogne

que..-:;f:ﬂb:“ﬂ:: ™ que le merle siffle

bt 34 et le canard nasille..

croasse, que toi,

tu saoules ?
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Le gypaeéte

Avec une envergure de prés

de 3 métres, il

grands vautours d’ Europe.

Le gypuete se

morts qu’il repére en survolant
alpages. Il raffole des os

qu risent en les lachant

surles raeh_rrs On le surnomme

kcq;g_éjr

Que de vaches

Ily ag,5 million
2,2millionsenI
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Vie des alpag
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Illustration Romuald Font

Entre juin et octobre, les bergers montent en alpage

Pendant tout

est ’'undes plus

nourrit d’animaux

"

: iquent leur fromage.
1] i, beaucoup de chalets
sont equupes de panneaux solai
! qurfourmssent el electr|C|t é

laitieres. Parf0|s E
possede qussi des moutgns

qm g_uvent ]
B oo
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Le chien de condulte

Le chien aide le berq’r

a conduire le trou

S’il est dressé comme hien

de pied, il reste prés

du berger. s’il est dressé

omme ien d’écart, alors

urve le toutle troupeau. : :

Cette trayeuse mécanique a
remplacé depuls quelques années
la pachonnee c’est-a-dire

~ lemomentoul’ons ‘asseyait sur
h |.un tabouret pour tralre a Ia main.

Installé sur la piste qui méne
al’alpage, le passage canadien
permet aux vehicules

et aux randonneurs de circuler
tout en empéchant les animaux
de s’enfuir de leur parc.

;out-terram
rique pas
enalpage,

Illustrations Romuald Font

Cloches: pas si béte
Les animaux portent une cloche au cou.
Leur tintement indique au berger ou se trouve

s de vaches laitiéres en France,
talie et 650 000 enSuisse.

avec leur trou?eau de vaches, de chévres ou de moutons.
ete, ils habitent dans un chalet,
gardent les animaux et certains fabriquent du fromage.
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Avecsa Iongue ;
tige, la gentiane
jaune peut
atteindre

1,50 mde haut.
Ses racines
sont utilisées
pour produire
une I|queurl

Et hop, en montagne
Quand les bétes montent al’alpage,
lesvillages font la féte. On appelle

R
g
&
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Une vache mange 50 a 8o kg d’herbe par jour
et boit 60 a100 litres d’eau.

En montagne, elle produit jusqu’a
5000 litres delait paran! Il existe de
nombreuses races régionales : valdétaine,
hérens, brune des Alpes,
tarine, abondance...

le troupeau et comment il se comporte.

% De quoi le rassurer ou I'alerter! Souvent,

il place la cloche la plus puissante sur
I'animalle plus autoritaire pour que les
autres le suivent. Une béte préte a avoir
un petit portera une cloche particuliére
pour mieux la repérer.

——

ce]ourl ‘emmontagnée ou encore
I’ alpee oul’inalpe, selon
lesrégions. Ala fin de
I’estive,ala demontagnee '
on fait encore la féte. :
C’est la desarpaen Italie,
laféte de lavache.
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£uture perere

Il faut faire des études

pour devenir bergére! Angélique
apprend a s’occuper des bétes,
a les soigner, d les garder.

J e suis étudiante au lycée agricole de la Motte-
Servolex, en Savoie. Pour devenir bergere, je prépare
un bac professionnel spécialisé en élevage. Je travaille
enalpage I’été, pendant les grandes vacances.

Une journée au rythme des bétes

Mon travail consiste a m’occuper des animaux sur

un alpage du Beaufortain, du c6té des Saisies. Les vaches
sont de la race d’Abondance. Je me leéve a cing heures
dumatin pour les traire. Cela dure environ deux heures
et demie. Ensuite, il faut livrer le lait a la coopérative.

Le lait de la plupart des bergers de la région y est récolté,
mélangé. Il servira a la fabrication du fameux fromage
beaufort. Ensuite, je nettoie les trayeuses.

IS] trajt

Deux fois pPar jour, le berger doit traire
€s. Avant, il faisait caa

¢ ayeuses
machine branchéey

tle geste dy berger.

toutes ses vach
1a main. Ay *hui, il exi

- Aujourd’hui, il existe
mécaniques. Une ' i

surle pis reprodui

BRICORIGOLO
I te faut

1litre de lait cru de montagne :
que tu trouveras chez un agriculteur
prés de chez toi

4 mlde présure :tuentrouvesen

h i . .
SIIEES blanc au lait cru. A faire a la

1passoire o o .
1faisselle : cest un moule percé maison, en famille ou entre copains.
1torchon en coton Illustrations Gaélle Haas

1thermométre

ANGé1que, 18 QNS

Voild une bonne recette de fromage
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n montagne, N o
. au reste paitre dansun © P
L o f be, \e berger

3
uand \| mangue d’her!
Sép\ace sovi \::loupeau, c’est \a remue.

©1Images dAlpage

Pendant la journée, je vérifie I'état des clotures

avec le berger. On répare celles qui sont abimées.
Lapres-midi, il m’arrive de faire une petite sieste!
Puisvient I’heure de la deuxiéme traite, a seize heures.

J’aime le contact avec les animaux

La vie en alpage me plait beaucoup. C’est un travail parfois
fatigant, mais surtout passionnant.)’aime travailler
dehors, étre en contact avec les animaux et la nature.
Lalpage se situe sur la montagne des Halles,

a1600 metres d’altitude. Ony rencontre parfois

des gens, des randonneurs ou d’autres éleveurs.

Et puis, on est tranquille, la-haut!

e £romnadJe
J Pour fabriquer un fromage,

\\e.
| sort de \a m.a\‘m.e
EZ\ \aupr\ésure ui solidifie \e

ait cru

o
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\e berger chauffe el
Ewsuite, || ajoute
\ait. Le \;né\omg,e est versé dans

. ! era au fromage
R tissu, qui dovvi ! )
rond, tapissé de N caue Lres Epais.
o ?O:\; de vn'eu\z. \\ ressemblera a un disqu ép
sa for

i é.
Enfin, \e fromage est sa\é, affinéet séch

2 Récupere le caillé avec
tes mains. Presse-le
\égerement. f ol
Tu en feras sortir A
le plus possible B - _@
de liguide. Ce qu’on - |
appelle le petit lait. : - l

Place \e caillé dans un
torchon. Mets-le dans une
faisselle. Laisse égoutter
P\usieurs heures. Retourne
\a faisselle et laisse-la
reposer toute une nuit

au réfrigérateur.

npan

Fais Attends environ deux
chauffer heures, \e lait va
un litre commencer a cailler,
de \ait Remets-le sur le feu
dawnis une a38°C pendant une

% casserole

Jusqu’a 35°C. Une fois

\a température atteinte,
ajoute \a présure,

puis éteins le feu.

quinzaine de minutes
en remuant bien. Laisse reposer.

Le caillg, une sorte de creme épaisse,

se dépase au fond de la casserole.

Laisse reposer encore quelques heures.

5 Le lendemain, démoule ton fromage, et sale-le
d’un cété. Installe-le dans une pitce sombre,
pas trop froide et bien ventilée. Le lendemain,
sale ’autre face. Pendant quatre
a c'mq Jours, retourne-le et essuie-le
chaque jour. Laisse-le sécher quelques
semaivies avant de le déguster.

——
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Les vaches de nos

la fromageére a lunettes

C’est une vache originaire de la vallée
d’Abondance, en Haute-Savoie.

Ses sabots durs facilitent sa marche

sur des sols rocailleux. Sa viande est
excellente mais elle est avant tout élevée
pour son lait. On lui doit d’excellents
fromages:le reblochon, le beaufort

ou le fameux fromage d’Abondance.

la vache a lait

Qu’elle est belle avec sa robe noire et
blanche de pie noire. Bien connue, elle est
la champlonne mondiale des productrlces
de lait, jusqu’a 10 0oo litres par an.

Elle est lavache a lait dans de nombreux
pays a travers le monde. On I’appelle aussi
Hollandaise, du fait de ses origines,

ou Frisonne.

K La Holstein

la robuste italienne’

LaValdétaine, originaire de laVallée
d’Aoste, est pqrfqltement adaptée

ala montagne Il en existe deux genres.

La pie rouge, aux poils blanc et brun.

D’un caractere tranquille, elle produit
beaucoup de lait. La pie noire-chdtain
aune robe qui va du roux au noir avec
parfois des taches blanches. Elle combat
dans les batailles de Reines, dont la finale
régionale se déroule en octobre.

La Valdotain

»
Lovs

et le grand air. E

Les vaches rustiques aiment I'altitude
Elles sont élevées parce
qu’elles donnent beaucoup de lait
ou une bonne viande. Voila celles
que I’on peut voir brouter I’été dans
les alpages suisses, italiens et frangais.

la plus vieille des vaches suisses

Sila Brune des Alpes est une vache
d’origine suisse, elle est aujourd’hui
présente sur les cing continents avec plus
de cing millions de tetes! C’est une vache
rustigue qui fournit un lait trés riche.

Elle résiste trés bien a la chaleur, a la soif

et au froid. Elle peut évoluer a des altitudes
de plus de 4000 métres. Son caractere
doux larend trés attachante.

 La Brune des Alpes

la douce et généreuse

Elle trouve son origine dans la région
de Franche-Comté du méme nom. Elle est
trés présente en France et surtout dans
I’Est, car elle se classe au troisiéme rang
des vaches laitiéres. Elle fournit du lait
pour les grands noms du fromage
comme le comté, le vacherin, et aussi

le reblochon. Race de grande taille,

elle mesure environ 1,40 métre au garrot

Toutes les
vaches pie

Vache mais célébre

De fausses vaches défilent en Suisse.

Des sculptures de vaches parsément les rues du
Grand-Bornand en Haute-Savoie.
Lart vache est une expression
artistique qui s’inspire

de ce sympathique ruminant
pour faire de la photo, de

la peinture, de la décoration.

La vache fait sa pub

Beaucoup de marques se servent

de la vache comme logo ou comme
mascotte. Elle est ’'un des animaux
les plus représentés dans la publicité.
On l'associe ala nature et a la douceur.
Parmi les plus célébres, laVache qui rit

ou la vache Milka. Mais regarde bien les :
emballages, leurs cousines sont partout ! if “ W

——

rou esonten
elque sorte
es cousines.

Illustrations Romuald Font

Illustrations Emmanuel Clauss

la rustique

Elle ne se rencontre qu’autour du mont
Blanc: dans le Valais suisse et vers Chamonix.
Elle est élevée a la fois pour son lait et

pour saviande. En plus, elle offre de beaux
spectacles ! Chaque printemps, avant
lamontée en alpage, elle se livre a de durs
combats. Elle lutte front contre front avec
ses rivales pour gagner le titre de reine

et apporterla gloire a son propriétaire.

la bonne meére

Elle est originaire d’une vallée suisse dont
elle porte le nom. Elle fait partie des races
les plus vieilles au monde. Elle est réputée
pour ses qualités de fécondité. Elle est
élevée pour sa viande ou pour son lait,
avec lequel on produit de nombreux
fromages comme le gruyére, 'emmental,
le vacherin...

_‘La Simmental

- e
la grimpeuse endurante

Elle est née dans les hautes vallées

de Savoie. Sa petite taille, son habileté,

sa résistance aux variations de
température et son endurance font d’elle
une vraie montagnarde ! Sa peau de couleur
fauve et ses extrémités noires la rotegent
du soleil. Elle est élevée pour son lait
aveclequel on fabrique le beaufort,

la tomme de Savoie ou le reblochon.

Super vache

Eleveurs et scientifiques veulent des
bétes qui produiront plus de lait ou de
viande, résisteront mieux aux maladies.
Ils croisent alors des animaux de races
différentes qui pourront transmettre
ces qualités. Hélas, les races d’origine,
adaptées a leur milieu, peuvent alors
perdre certains de leurs caracteéres.



HS Pasto 2007 31/05/07 11:42 ©Page 5

PhiliPPE

et son grand-pére. Il tient d’eux

“ ne journée d’été commence a I’aube chez Philippe.
1l quitte le chalet d’alpage dés 5h 30 du matin.

Il doit récupérer toutes ses vaches pour les traire. Elles ont
passé la nuit dans les paturages. Il met environ une heure
ales rassembler, avec I'aide de son chien. Ouf, elles sont
toutes la! Philippe ajuste le temps de prendre un café avec
son employé et son apprenti avant de commencer la traite.
De la traite au fromage

A7h30, tout le monde nettoie les appareils de traite.

La fabrication du fromage peut démarrer: écrémage,
chauffage, moulage, pressage... Philippe connait par coeur
toutes les étapes qui font le secret de son délicieux gruyere
d’alpage. Pendant ce temps, les vaches broutent I’herbe

Primcipalememt de Brunes
ch.es de race Holstein,
lait mais Plus fragiles,
bre, les 55 vaches de

nce chacune a yn veay !

quelques va
Preductrices de
Ew.tAre septembre et décem
Plnlhppe dovnneront naissa

BRICORIGOLO

I\ te faut

400 g de gruyere ou étivaz
ou bagnes rapé

200 g de champignons
frais ou en boite

N ANTE S (=
S U (2 &
SHOUUES s

(
{ ‘.4‘
N\

\

p

4grandes tranches La croute est une grande tartine
de pain de campagne garnle.de fromagp et dg
4ceufs champignons, puis dorée au four.

20 cl de créme fraiche

L 3 Illustrations Gaélle Haas
Du sel et du poivre en moulin

producteur de £romg9e

Philippe vit dans le canton de Fribourg,
en Suisse. Il est éleveur, comme son pere

sa passion : prendre soin des bétes.

Prépare \a véritable

SNENVED

’
le chalet d a\pad&e
‘ t de Philippe compqew une
\(:,:ack‘:;::iw ate\‘\erP:\i '\\. fabrique \e gLu);eSre
et une Part'\e habitation. Lesl cham re
sont situées a ’étage. Son toit, comm
celui de nombreux chalets a\.pms, s
est recouvert de tuiles de \_m\s appesavo_‘e
tavillons en Suisse et tavaillons en .

©Philippe Dupasquier

bien grasse des alpages.
Elles ne risquent pas de s’échapper car, au printemps,
Philippe a pris soin de cl6turer le terrain.

Aider les bétes a mettre bas

Vers 16 h, il rassemble de nouveau ses vaches pour

la seconde traite. Ce soir, Philippe est vigilant car une

de ses vaches est sur le point de mettre bas. Il se pourrait
bien qu’un veau naisse cette nuit. Vers 18 h, il retrouve

sa fille venue passer les vacances la-haut. Apres le diner,
ils joueront aux cartes et discuteront. Philippe redescen-
dra a la fin septembre avec ses vaches. Il passe I’hiver
dans la vallée, ou toute la famille habite une ferme.

©Philippe Dupasauier

Philippe

\es de 35 kg de dé\'\c'\e\fx gruyere
Producteurs de.\a région,
&rative qui s€ chqrge

dre daws de nombreux magasns.

€
\ e -FN)ma& coltés c\'\aq“e Jour,

Avec 700 \itres de \ait r
fabrigue deux gr‘oss’es vne:
d’a\page. comme d a\utre pre
i\ vend son fromage a une P
ensuite de \e revent

Préchauffe town four

a 210 °C, thermostat 7.
Ewvifourvie les tartines
pevidant 5 minutes.
Dés que les crolites
commencent

a dorer, C’est prét!
Pour ne pas risquer

de te briler,

=h|
—/

demande v
a uw adulte |
@ Trempe tes 4 tranches :(: }peozi?rtm ‘
de pain dans ce mélange. _———
| faut qu’elles soient
bien imbibées. e
P~ g Installe les tartines sur la plaque 'ﬁ‘ _\l
(o) du four. Sur chacune d’elles, dispose Q( )
) \&L_____——L - le fromage rdpé et les champignons. —
& %, “‘ Termine par une pincée de sel &
les { L’f! et un petit tour ———— f 6 La croiite se déguste
B e de moulin en hors-d’ceuvre ou comme
Casse les ceufs dans uv saladier. A joute \a a poivre. plat principal, accompagné
créme et fouette le mélange a \a fourchette

Jusqu’a obtenir un liquide bien mousseux.

d’une belle salade verte.
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Selon leur race, les animaux produisent des laits plus
moins riches en protéines et en matiere grasse.
Le lait de chévre, par exemple est moins riche que ceux
de vache ou de brebis. Les fromages w’ont alors pas

\le méme goit ni m«&{‘ld_agbté'&r odeur etlteur—

texture different. Le reblochon west fait qu’avec le
\ait cru de vaches abondance, tarine ou montbéliarde.

n petit go
lDle v‘;m\oreuses fleurs pous
daws \es Po‘\turfzges. Selon
\e climat, \’a\titude,
 au soleil et \a
ce vne sont pa
Les troupeaux wne
as \e méme

s \es mémes.

\>on retrouve d
Ansi, \e beaufort est

uand \| est fabriqu
e vaches aya 0
\hautes pelouses P
P Pétumges de vallée ou

ot de fleur

sent

\’expos‘\t‘\on
nature du sol,

suivent dOV\‘C
p régime. Leurs \aits
oiits différents que
ont des 9 ans \es fromages.
plus salé,
. a plus de goit .
lus piquant etap & avec \e \ait

nt brouté \es
tét que des

u foin.

P

~* sa forme dans des

ELEL
Tu te sens herbivore ?
Pissenlit, pensée, bardane, achillée, ail
desours... sais-tu que les plantes
de nos montagnes se croquent ?
Apprends a cuisiner soupes, salades
ou méme des desserts avec des baies
et des fleurs sauvages. La cuisine
de Robin des bois, chez Actes sud junior.

——

Mets du lait sur la table
Les laits de chévre, de brebis ou de vache
se reconnaissent d leur saveur. Certaines
) races produisent des laits plus faciles
a faire cailler, d’autres des laits riches
< €n matiére grasse. Le lait qui sort
du pis de la vache est naturellement
“ font riche en créme. Golte-les !

ll'l

C’est marqué dessus !
Les fromages portent souvent le iom du village,
de \a vallée, du massif ou de \a région dont ils
sont originaires. Le gruy::;ggg_ub-dans \a région
du méme now, dawis le ¢ on de Fribourg.

Le beaufort a d’abord été produit dans |

\e Beaufortain, en Savoie et \a fontine a été
créée dans ’alpage Fontin, en vallée d’Acste.

L2

Linfluence de la fabrication
Le gruyere et le beaufort sont moulés dans des cercles
en bois puis pressés et salés. Le reblochon prend
ules tapissés de toile de lin. -
Létivaz est cha dans des chaudrons en cuM
sur feu de bois. Ces méthodes de fabrication
des fromages de formes, de textures, de ‘;arzms o
divers. On fait aussi vieillir certains
st Paffinage. Jeune, te beaufort a un
oux. Ew vieillissant, il devient plus salé
on trouve, en Suisse, des fromages
ervés plusieurs années dans \a sciure.

et plus corsé.
de rebibes, ¢

i Fabondance oy
E ungoin e , I anceouleb
il sgaveurz'g; erenst; oude noisette | on trouve plein
: veurs ¢ '€ Tromages : nojs 0]
dte Pain, épice, citron, étable.. Goﬁ’fttle, el crolte
_€tessaie deles retrouver. . -

eaufortont 4

Illustrations Romuald Font

La montagne a pleines dents
EnVallée d’Aoste, le golt

de la montagne se retrouve

dans le fromage, le miel, le vin

et laviande. Le jambon de Bosses
est cru et aromatisé aux herbes
de montagne. La motsetta est
de la viande de valddtaines.
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\Bruno
eleveur de vaches

Bruno Jeantet éléve des valdotaines

au cceur du parc national du Grand
Paradis,en Italie. Lété, il prend plaisir

a faire découvrir son métier aux curieux.

I

i
1es visjteurs
A Ce sownt surtout des to_uristes,
en ma jorité des citadins,
ui connaissent peu \.e wmileu
astoral. I\s sont cu.':f’“x
de découvrir \e quot\ ien )
d’un éleveur, son ryt\nme de vie,
\a traite des vaches ou
\a fabrication du fromage...

| &
| est 4 heures du matin quand Bruno Jeantet ouvre leurs groupes de randonneurs Bruno, Passiowwé. a toujours
un ceil. Il ne traine pas car sa premiéere tache du jourest  carils connaissent I’hospitalité une histoire a leur raconter.
de traire son troupeau. Cela I'occupe pendant deux bonnes de Bruno. Bavard et attentif,
heures. Ensuite, il emméne paturer ses valddtaines Bruno répond d toutes les questions.
sur ses 60 hectares d’alpages. Pendant ce temps, Il raconte son travail dans les alpages puis fait visiter I’étable
son frére Giuseppe travaille le lait. Il fabrique du fromage, etlafromagerie. A 16 heures, vient le moment de la seconde
la célebre fontina et d’autres produits laitiers. traite. Nombreux sont ceux qui veulent essayer de traire
Sa femme Mirella, s’occupe de leurs deux filles et du magasin les vaches... mais ce n’est pas si facile !
d’alpage ou sont vendus les produits fabriqués par Giuseppe. Aprés ce moment de partage, Bruno repart avec son troupeau
Une visite pour tous dans la montagne jusqu’a 22 heures. Aprés un bon diner, ilira
< - : ; E LA Yor vite se coucher, histoire d’étre en forme pour une nouvelle
Aprés un déjeuner en famille, Bruno se fait une joie d’accueillir . P :
2 T journée pleine de rencontres.
les promeneurs. Ils sont souvent plus d’une centaine a affluer
chaque jour dans son petit coin de paradis! En plus des
marcheurs venus seuls, les guides du parc national aménent la
Lo
o
o
oy
Ly
-]
-
¥
2

1€ MJVasin

De novpbr*eux randonneurs Sarrétent 4
magasin d’alpage de Mirel|q. Dans ce d
montagnard et soigné,
Pour leur Fique‘wique m
des fromages frais, des

d’q1paoe

ans le petit

" écor

ll.S achétent de 1q fontina

ais aussi de laq tome, du beyrre
yaourts ou de la créme.

BRICORIGOLO

I\ te faut
1cuillére a soupe de
fleurs de lavande séchées
40 g de sucre en poudre
4 jaunes d’ceufs
330 g de créme liquide
un quart de litre de lait
4 pots ayaourt

Propare une
ChRECImcia

\E’QJU B

\=~ (=
La lavande ne parfume pas

— 1L

Illustrations Gaélle Haas

Mets les jaunes .

d’ceufs
Fais chauffer le lait. Quand et le sucre
il bout ajoute les fleurs dans un saladier.
de lavande. Parte a nouveau Fouette
a ébullition avant de retirer énergiquement
le mélange du feu. . Jusqu’a ce
Couvre et laisse que le mélange
infuser pendant blanchisse.

10 minutes. T

=

Ve
.}

| Elle aromatise a merveille une créme dessert.

% i
19 passion
Mirella et Br
\\s participevt
\es journées A\pages s
de faire découvrirt \es

j~
<
(

FT‘ 1
| N /W
L] '/ ‘\,;,,‘; U A

(a)y
=2
\ \—/

que les armoires.

Filtre le lait pour &ter
les fleurs de lavande.
Ajoute \a créme

et le lait a ton mélange.
Rewplis-en 4 petits

une aiment
t a des man

eurs.
s touristiques comme
e but est )
wnd Pub\\c.

accueillir \es visit:

ifestatio
s frontiere downt \

an
ditionis d’a\pages au gra

tra

. Place du papier sulfurisé
percé de guelques trous
au fond d’un faitout.
Pose tes pots dessus.
Verse de |’eau dans

le faitout jusqu’a
wmi-hauteur des pots.
Fais chauffer. Quand
7 Veau frémit, couvre

\e plat et glisse-le dans

Laisse cuire 320 minutes a 150°C
(thermostat 5). Laisse refroidir
tes crémes avant de les déguster.
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il \evewl en | apon,e

Je vis tout au nord de la Norvege, dans une région appelée Finnmark. C’est

la qu’habite mon peuple, les Sames. On nous appelalt Lapons autrefois.
hez nous, ily a deux saisons. La nuit

c polaire dure de novembre a la mi-mai:

le soleil ne se léve jamais. Le reste de I'année, le
soleil ne se couche jamais. Durant cette période-
1a, nous quittons notre chalet en bois

de la toundra pour rejoindre les verts paturages
de la cote nord, a plus de 200 kilométres.
L'été, je suis dispensé d’école. Yaide mon pére
et mes oncles a garder le troupeau familial.
Nous avons 2 0oo rennes. Ils broutent

des lichens et des mousses. Nous marquons

le bout des oreilles des veaux. Parfois, nous
choisissons des bétes qui partiront a I’abattoir.
Nous utilisons des moyens modernes comme

les motoneiges pour surveiller notre troupeau.

e i e L Y

=y SRy

o =i R

iy

E nveloppée dans un poncho coloré,

de nombreuxjupons et couverte d’'un
chapeau de feutre, je n’ai pas chaud ce matin.
Au milieu des steppes glaciales de I'Altiplano,
I’herbe est rare.Je garde des lamas. Le lama

est un animal résistant. On mange sa viande,
sa laine est utilisée pour les vétements, son cuir
pour les chaussures, ses os pour les outils

et ses excréments pour le chauffage

ou la cuisson. Pour que mon troupeau trouve de
quoi brouter, je dois marcher toute la journée.
Alors, je grignote des chuiios, des boulettes

Je vis sur ’Altiplano, un désert perché a 4 ooo métres d’altitude en Bolivie.
J’y surveille notre petit troupeau de lamas et de moutons.

Mais nous aimons nos traditions. Pendant la
journée, ma mére ramasse des baies et fabrique
des objets destinés aux touristes comme

des couteaux avec un manche en os de renne.
Elle m’apprend a m’occuper des animaux, a me
servir de mon couteau, a me protéger du vent ou
a allumer un feu. Le soir, nous nous retrouvons
tous au chalet, autour du four et d’un bon sauté
de renne aux airelles. Alors, nous chantons

le yaik, notre chant traditionnel.

Pour en savoir plus sur I’histoire, la gastronomie, le climat,
la faune et la flore ou les traditions Iapones

va sur www.subran.be/laponie/

ou sur www.scandinavica.com/fr/same. htm

de pommes de terre gelées puis déshydratées.
Mes parents et mes grands freres cultivent la
quinoa, une plante dont les graines sont riches
en protéines. Le soir venu, nous nous retrouvons
tous auvillage. Dans cette région sans arbres,
ma maison ressemble a une hutte sans fenétres,
construite en briques de terre et de paille,

avec un toit de chaume. Pendant que ma mere
trait notre unique vache, je prépare une soupe
de pommes de terre, de mais et de viande de
lama séchée. Nous dormons tous dans I'unique
piece de la maison, surun tas de couvertures.

——

Il:e Pére Noél S’est installe en
apoviie car on Y trouve les p|
us
t:‘ou €aux de rennes ay mov,t’de ores
L’habit traditionnel, ci- -dessus.

Je m’assieds de temps en temps
quand je garde le troupeau. Yen profite
pour filerun peu de laive de lama

qui servira a fabriguer notre tissu
traditionnel appelé aguayo.

A lire : Luzmila, enfant de Bolivie, de Hervé Giraud,

éditions Pemf. En suivant le quotidien d’une petite
Bolivienne, tu découvres la vie rude des habitants

de I'Altiplano, dans la cordillére des Andes.
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La vie de ma famille est rythmée par les besoins en herbe de notre troupeau
de chévres, de moutons, de yacks et de chameaux.

A prés sept mois d’un hiver difficile, ma pourle diner. Comme tous les Mongols, je porte
famille quitte la vallée pour rejoindre un deel, un manteau traditionnel avec

les monts Khangai. Nous y passons le reste une ceinture orange. La matiére varie selon

de I'année avec nos bétes. Nous transportons les saisons: soie et tissu pour I’été, doublé

nos affaires a dos de chameaux jusqu’a de peau d’agneau pour I’hiver. Lorsque notre
ces montagnes qui culminent a prés troupeau aura brouté toute I’herbe, nous

de 4000 metres d’altitude. Surplace, replierons la yourte et chercherons de nouveaux

nous installons notre yourte au bord d’'unbeau  paturages. Dans mon pays, la nature décide
paturage. Chaque jour, j’aide mon pere a diriger et guide les mouvements des hommes.

le troupeau. A cheval, armé d’une longue perche
lasso appelée urga, je galope dans tous les sens
pour ramener les bétes égarées et les mener
vers les herbes bien vertes. Pendant ce temps,
ma petite soeur se proméne avec une hotte

sur le dos et ramasse des argols, des excréments
d’animaux. Ils seront séchés au soleil et utilisés
comme combustible. Ainsi, ma mére cuira
des pdtes et préparera du thé au lait de yack

. 2l b
: batie sur
La yourte mongole e;t )
umZ armature en bois \égere et s?up\e.nt
Elle se monte et se dévno»{\te Fa(:\\ewfj .
& | e feutre qui \a recouvre isole du fro\

4% g\acial des steppes.

. . N .
Dans I’ethnie Peul, nous sommes bergers de pére en fils. A ma naissance,
j’ai recu en cadeau des animaux qui deviendront plus tard mon troupeau.

. ’e m’appelle Saliou et j’ai huit ans.)’habite les bergers des villages voisins. Nous emmenons
rere @ 19 VS etiiva une petite case a Bewedji, un village du nord nos zébus brouter les paturages ou boire
g arier. \ soccuperd du Sénégal. De février ajuillet, pendant lasaison  aux forages. Vers 17 heures, je rentre au village.
pientdt se M opre troupeat: seche, I'herbe devient rare autour duvillage. Mes sceurs s’occupent de la traite car, chez les
alors de SOV PT P Alors, je pars avec une partie de ma famille Peuls, les femmes sont responsables du lait.
conduire nos zébus Gobra dans I’'est et le sud Elles le font cailler pour le vendre sur les marchés.
du pays. Mais durant la saison des pluies, d’aolt Parfois, elles le transforment en beurre, puis
ajanvier, je m’occupe seul de notre troupeau. le font fondre pour obtenir de I’huile. Ce soir, au
Je porte une gourde aI'épaule et un baton diner, nous nous régalerons de lait et de céréales.

5 S e 7o $ ; 2 e 2 ;
alamain.J'ai toujours un couteau ala ceinture Alire: Ballel, enfant du Sénégal, d’Alain-Gioanni,

pour tqllller du bois, manger... Apres la t“{'te aux éditions Pemf. Un documentaire dans lequel une jeune
dumatin, vers 8 heures, je passe la journée avec Sénégalaise te fait découvrir la vie quotidienne dans son pays.

——
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L'été est I’'occasion d’admirer la profusion

remarquables pour t’aider a les reconnaitre.

Nom: alchomille dos Ollper

MNom.: mir;uiem noeire

de fleurs qui tapissent les alpages. Voici
rs quelques-unes des espéces les plus

Illustrations Joél Valentin

Tom latin: Nigritella rhellicani

Famille: Orchidacses

Florairen: de mai & septemlire

Qliitude: de 1100 & 2800 m

Particdarite: sen parfum

F‘\\.

Famille: Rosacser

'.t r qr@e&b Onchin samille.

Florairen: de juin & acid

Qliitude: de 1200 & 2600 m

de vanille lui saut d3tre aussi

et

""‘-.\' g‘ N . qu i . i
Qltitude: de 500 m & 2700 m

Florairon: de mars & juin

pmmfamumﬂam“wbww

qqmmm:munnbm»alpbm ou thubarke des moines

Floraison - de juillet a N%dbﬂdm&
Oltitude - de 400 & 2800 m
DMW:MWM

cette d'un mawsair il
car a tendance & envahir

oconle

Famille: Kz;L#%oﬂuuia&

Florairon: de juin & asid

Oltitude: de 800 & 2600 m

Tom: silene acaude ow sans tige

Famille: C;UU404LAql£a‘ée&

gM&MaM

Olitisde: de 1900 & 3100 m

Particularits : ser Jeuilles

Tom latin: Jentiana lutea

Floraison: de juin & asit

ltitude: de 500m & 2 300 m

MNom: aconit

e

Mo Latin: Aconibum napellus
Famille: Renonadacses
?M;@Mamw
Oltitude: de 1300 a 2600 m

a. Les fleurs jouent les dures

En montagne, les conditions de vie

—, des fleurs sont rudes: été tres court,
grosses différences de température,

vents violents... Leur petite taille

leur permet de résister au vent

et au poids de la neige, leurs longues

racines puisent des sels minéraux

La, et nulle part ailleurs

Ily a 4500 espéces végétales dans les
Alpes. Environ 350 fleurs sont endémiques, c’est-
a-dire qu’elles ne poussent que sur une zone
géographique restreinte. Parmi elles, ’landrosace
des Alpes présente notamment en Vanoise.

La fritillaire aux fleurs quadrillées, ne pousse

que sur le versant piémontais des Alpes,

le sénecon de Haller en Haut-Valais et en Vanoise !

——

Jeuiller Jormant
Wﬁhﬂumwmwm

f & reconnaitre
lasseur t apprendare ¢
& trente fleurset te livre

I- L m toutes les astuces Qour

¥ réaliser un bel herbier.
Tres simple, trés pratique I
et trésbeau'!

k | Les Fleurs, de N. Bustarret,
v illustrations de L. Bar,
\ = éditions Milan, 12 €.

atoire botanique national alpin,

erv
Le Cons! sait tout surla flore sauvage

installé a Gap, s ;
des Alpes francaises.
Site :http:l/cbn-ulpln.org/

Illustrations Romuald Font

— Toucher avec les yeux
=" De nombreuses fleurs des
Alpes sont rares ou menacées
d’extinction. Il est donc déconseillé, parfois
interdit, de cueillir celles que tu vois au détour
d’un sentier,méme s’ily en a beaucoup. Les fleurs
sont les organes reproducteurs des plantes. En les
ramassant, tu mets la survie de I'espéce en péril.
Mieux vaut les capturer avec... ton appareil photo.
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MmQrigné

Marléne Galetti guide des touristes

I | est 5 heures du matin. Marléne passe chercher

un groupe de randonneurs a I’h6tel du village. Direction
les alpages. A cette heure-la, tout le monde a encore la téte
dans les étoiles et reste assez silencieux dans le minibus...
Mais Marléne, enthousiaste, annonce une météo splendide !
La brume du matin s’est un peu dissipée. Chacun se laisse
envelopper par 'ambiance douce et rosée des alpages.
Aprés un lever de soleil exceptionnel, magnifique spectacle,
les esprits sont bien réveillés et les estomacs un peu creux.
Le groupe va prendre un petit-déjeuner dans une ferme
d’alpage. Il assistera ensuite a la fabrication du fromage.

Cueillir et déguster...

10 heures : il est I’heure de reprendre les sacs a dos. Marléne
raconte I’histoire des lieux traversés. Elle explique comment
le paysage a changé au fil des années et quel est le type de sol.

1€ Metjer

: -:.1 de moyenne mont
4 | Marléne sillonne

| Pour elle, la sécyrité

“ 1 et le respect de la natyre

Passent avant tout en

en cas de difficulté

©D.R.

I\ te faut

4 poignées de jeunes pousses
de chénopode Bon-Henri,
c’est un épinard sauvage ..
12 Pﬁquerettdes et2pommes Des eglnards sauvages,
un morceau de gruyere,

de beaufort ou d’abondance L2 LGSR, C U 155,
Duvinaigre de vin

Pour la sauce : huile d’olive, de montagne orlglnale.
vinaigre balsamique, Hlustrations Gaélle Haas F
sel et poivre

1 Profite d’une randonnée en montagne pour
passer prés d’une bergerie. C’est la que pousse
le chénopade. Quand tu \’auras bien identifié,
cueille délicatement les plus petites pousses
et mets-les dans un sac propre. N’oublie pas
aussi de ramasser quelques délicieuses
pdaquerettes ! r

accompa onatrice de randonnee

en moyenne montagne. Elle les invite ala
découverte de la nature dans le Valais suisse, g
ou elle habite, et dans les Alpes francaises. -

Comme accowmpagnatrice
agne,

b les alpages, au-dessoys
(¥ de 2000 metres d’altitude.

ranqowwée. Elle maintient
! ;zum une bonne ambiance
P ans le groupe et rassuyre

! { ou de fatigue passagere...

des pommes: en voila une salade

¥ Ly Al
& -
3, 19 passion
= Marlene a été bergere et fromaggre Pe\r\dan: dix Zév‘::r s elle
Un probleme de santé’a obligée a chavtger“e :;\'nme béaucouP
asze toujours sa vie dans \es a\P?tgeio%o;rwi éePow o adite
i . Comme elle a un gout p f : .
Lle: t:ae?‘:"V:ior“uZ\\e appréc'\e de \es faire déguster a ses clients

Elle remarque les traces d’animaux et parle de leur vie

dans les alpages. Enfin, elle décrit les fleurs et leurs propriétés:
certaines servent en médecine, d’autres en cuisine.

D’ailleurs, le soir, le repas sera mitonné par le groupe

en fonction de ses trouvailles. En dessert: cake aux fleurs !
Apres une nuit en refuge, le lendemain, I’équipe suivra un bisse,
un petit canal d’irrigation a flanc de montagne, jusqu’au musée
de laVigne et du vin. Marléne saluera tout le monde

apres un golter valaisan. En espérant une prochaine rencontre.

1e publicC
Personvies agées,

organise des circ

\ic. E\le peut Fa_ e | ! ;
f:i.v;vPv::\‘vt:s\'mso\'\tEs, sensibiliser @ \a géolog\

‘ o
du paysage, apprendre a déguster duvin
jox‘:er sur \es traces des castors ou

ses vertes, Marlene

its et \e niveau de
haits € u des

e ou al\alecture
u du fromage,
ttudier \a neige...

familles ou c\as

its selon \es souvr e ViV
N ire découvrir \e Patr\mome o

Fabrique des copeaux I
de fromage a \’aide | I
d’un épluche-légumes. i L |

4 Pour \a sauce, mélange 2 cuilleres
a soupe d’huile d’clive a une cuillere
de vinaigre balsamique. A joute du sel

2 70 Lave soigneusement et du poivre.

les épinards dans
- % de ’eau vinaigrée.

Dawns uw saladier, verse \a sauce sur

les épinards. Dispose ensuite les autres
ingrédients : dés de pomme, copeaux

de fromage et pdquerettes. Bon appétit !
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Illustration Didier Balicevic

Les éleveurs vivent I’hiver dans les vallées et
I’été dans les alpages pour y faire paitre
leurs troupeaux. Ce mode de vie nomade a
nécessité la construction de chalets en
altitude. Les batiments sont différents selon
les régions. Ils sont adaptés aux besoins et , , ,
aux matériaux trouvés sur place. Fais un tour Leschletssont construts e bois uen e

des chalets des Alpes. sont généralement recouvertes de tuiles de bois
appelées tavillons. Cette méthode est typique
des régions boisées. Le rez-de-chaussée
comprend une cuisine ou I’on fabrique

le fromage, une chambre a lait orientée au nord
pour qu’elle reste au frais et une étable.

Le berger dort al’étage. Ony stocke aussi le foin.

QQQQQQQQQ C

En Suisse romande

\_e choix d&s mater] au:a\ets
Les hommes ont cc\nstr\.}\t \es c’ hater
dalpage avec \es mat.émaux ‘_\: v:t
trouvés sur place carils devaut W
\imiter \e transport. \s ?nz u_se
\a pierre de schiste ou ’ar 9\"3
our \es toits en \auze, \a P.\e"e
d’éboulis pour \es murs en é‘:e )
seche, \e méleze ou Vépic \ [s:
\a charpente, \es vnurs c:u e.\e
toits. Ils se sont servis d’arg\
ou de terre pour réaliser

des enduits.

Q Q

D090 QaaQaQ
En Haute-Savoie

Les batiments ont souvent une base en pierre
parfois badigeonnée d’un enduit. Les toitures
a deux pans sont couvertes en ancelles ou

en tavaillons, deux types de tuiles de bois,

ou encore en ardoises. On trouve une étable,
I’habitation et une cave au rez-de-chaussée.
Les chambres se situent a I’étage. On fabrique
du fromage dans de nombreux chalets.

Q00000 aao

Dans la vallée d’Aoste

Les chalets vald6tains, en pierre, sont
constitués de deux batiments. Une construction
sur deux niveaux abrite une cave au rez-
de-chaussée pour entreposer le fromage.

Le berger habite le premier étage ou se trouve
aussile lieu de travail du lait. Un second
bdatiment est collé au premier. Il est sur un seul
niveau et beaucoup plus long: c’est I'étable.

QQQO0QQQaQa

En Savoie

Le chalet est le plus souvent construit en pierre,
méme si on trouve des différences selon

les vallées.Plus on monte en altitude,

plus le chalet est simple. Sa toiture a deux pans
est couverte de lauzes. Il est constitué d’un
unique batiment. EnTarentaise, on en trouve
parfois un deuxiéme, accolé au premier pour
abriter les animaux. Uétable et I’habitation

du berger sont au rez-de-chaussée.

Le bon engdroj
0
Le:)?y:sloit;se d’gltagz ne sont qu ba‘i.{its:
Ou. Les hommes ant choisi
o . deslieux proche. oy
derriér\eea:: ; Lsoles ov;'t nstallés dan,: des cr‘iiisdia: r‘ﬁe; ou
S rocher Pour les arehe
- ‘ ) rotége
u des glissements de terrai’:». Leé\?rsrvgsisqs\;av:?mm?s
ne lai .
e laissant que de petites ouverfﬁr;:.

Illustrations Romuald Font

Pas de pierre qui roule Eav fraiche a volonté La porte, s’il vous plait !
La construction en pierre séche consiste Dans les alpages, on voit La plupart des alpages sont
a élever des murs sans rien utiliser poursceller  des abreuvoirs creusés cléturés par des barriéres électrifiées.
. les pierres les unes aux autres. dans des troncs d’arbre. Respecte le travail des bergers. Ne
% On cale de petits cailloux entre Ils recueillent I'eau franchis pas ces cl6tures n’importe ou.

F' des plus gros pour consolider le tout.  d’une source ou d’un - Utilise les portails prévus pour ¢a et
__ Cette technique était déja utilisée  ruisseau pour I'apporter prés % referme-les pour ne pas que les bétes

' 4 la préhistoire. Aujourd’hui, des troupeaux et des chalets d’alpage. Evite s’échappent. Autrefois, les murets de
on restaure de nombreuxouvrages  de boire 'eau de ces fontaines. Le bétail pierre séche cernaient les parcelles.
_ enpierre séche. y boit et I'a peut-&tre souillée plus haut. On en voit parfois des vestiges.

——
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tqvj))onneur Sujsse

des tavillons. Il perpétue ainsi un
tradition dans sa region de la Gru

| est 20 heures ce vendredi du mois d’aoit quand
Léon descend de la montagne pour retrouver
sa famille. Depuis le début de I'été, il travaille toutes
les semaines en alpage. 1l refait la toiture d’un grand
chalet difficile d’acces. Il monte a pied chaque lundi
avec son ouvrier. Leur matériel et les tavillons ont été
apportés par hélicoptére. Léon adore cette vie au grand air.
Cet amoureux du bois a suivi une formation d’ébéniste.
Puis Joseph Doutaz, dit Zézé le tavillonneur, lui a transmis
son savoir-faire car il n’existe pas d’école pour apprendre
cette technique de construction traditionnelle.

©LI. Nicolazzi

I€ bojs

C:mme tout bon tavill

Chaque épicéa a abattre. L i
. L’arb

de 1000 metres d’altitude, & 1’ ri

nord. Il doit aveir des branche.

bien droite. Pas si simple!

enneur, Léon choisit avec soin

.déal doit pousser g plus
abri du vent, syr un versant
s tombantes et yne écorce

BRICORIGOLO

| te faut

de la corde, des ciseaux
des branches ou des planches

1 Choisis
deux arbres
éloignés de
2 a 3 méetres.
Attache .

solidement uvie branche
bien droite, a horizontale,
entre leurs deux troncs

a Vaide d’une corde.

de bambou ou des planches,
en les appuyant sur la branche

une sorte de tente.
Ta cabane peut te servir

pour y glisser tes jumelles.

Léon Doutaz est un spécialiste des tuiles
de bois qui couvrent les toits ou les
facades des chalets suisses. On les appelle

Z Pose des branches, des tiges
horizontale, de facen a former

a observer les animaux. || faudra
alors laisser une petite ouverture

1es outjls

uiles de bois,

r fendre \es t >
Pou acier,

oest une \ame &
marteau. |\ se ser
Cet outil, moitie :
de coupe'r certaines tuile
I\ garde \es ©

e belle

B

yere.

Aprés les chantiers d’été, Léon refait des fagades.

Léon utilise un fe

t une mailloch: ‘
t ensu?te d’une martelle pour \es poser
ti& hache woitié mart

oo a sa ceinture.
\ous dans uvie poite attachée a sa

r a tavillow,
e, une sorte de

eau, \ut Pervnet
fixer avec des clous.

Ensuite, il passe I’hiver a fabriquer les tavillons qu’il posera

la saison suivante.
C’est tout un art

D’abord, un garde-forestier lui apporte des morceaux
de troncs de cing métres. Léon leur 6te I'écorce avant
de les scier en rondins de 42 a 45 centimétres de long.
1l débite ces rondelles en piéces triangulaires, comme

des parts de fromage. Enfin, il les fend pour en faire
des tavillons. Cette activité tres physique I'occupe

dans son atelier jusqu’a la fin mars.
Il reprend alors la pose de fagades
jusqu’en mai, puis part en montagne.
Tu l’'apercevras peut-étre sur le toit
d’un chalet d’alpage I’été prochain.

1es ouvrd J€s

restaure aussi bien des.
.;_ioav\iets d’a\page que des ég\\sesé
des chapelles, des Pf:V\ts couverése
ou des maisons awnciennes g\ass S
au patrimoine suisse. Le bois es; .
utilisé depuis \a it des tempsérgn
\a cownstruction. C’e.st un mat. au
résistant qui isole bien du froid.

Gonscruls
ta caban
Quel plaisir de se réfugier dans

sa cabane, le temps d’un pique-nique
ou pour une séance d’observation
des oiseaux! Illustrations Gaélle Haas

3 Pour rendre ta construction
plus solide, attache le haut m ;

des branches verticales |

a \a branche horizontale. .. | Fre

Et place des pierres au pied

pour e pas qu’elles glissent. .

4 Tu peux protéger
ta cabane

de Phumidité

en bouchant
les fentes avec
des feuilles

et de la mousse.
Ouenla
recouvrant
d’une bache
ou d’uvie toile
de jute.

5 Ta cabane est un endroit a toi. Tu peux

\a décorer, y installer quelques a\ﬁFaires ui
ne craignient pas de rester dehors. A ’occasion,
invite des amis pour y pique-niquer.

A lire: Cabanes et abris,
collection Carnets de nature, éditions Milan jeunesse.
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Elle doit son nom a son long

elage noir al’avant et blanc
al’arriére, mais on I'appelle aussi
chévre des glaciers. Cette race est
surtout présente dans le Haut-
Valais. Son lait est vendu frais ou
transformé en yaourt et fromage.
Elle est aussi élevée de plus

en plus pour saviande.

Aurait-elle mauvais
caractére ? Lavaldotaine,
trés répandue dans la Vallée
d’Aoste, est réputée pour son
esprit batailleur. Ses longues
cornes élancéesy sont-elles
pour quelque chose ?
Cette race est proche

des races alpines.

Les fromages de chévre et de brebis
ont des saveurs particuliéres.

En voila un assortiment fabriqué
dans nos montagnes : le chevrotin,
le bosson (macéré dans I’alcool et
les aromates), la tommette de
brebis et la tomme de chévre de
Savoie, le Hauteluce, le tarentais,
le bésace. Certains fromages
mélangent laits de vache

et de chévre comme le Fromadzo
DOP enVallée d’Aoste.

Sais-tu que méme les chévres se battent?
Les batailles de Tchevre sont fréquentes
enVallée d’Aoste. Les bétes, classées
# parpoids, s’affrontent a coups
de cornes sans se blesser.
La lutte dure jusqu’a
ce que l'une des deux céde.
Age combat leur convient car
\ "les chévres aiment chahuter
A® et se bagarrent pour
établir une hiérarchie
dans le troupeau.

Illustrations Romuald Font

Illustrations Didier Balicevic

Voila une cousine de la race
alpine. Montagnarde agile et
gracile, elle porte une robe
marron, noire ou polychrome.
Une association des Pays

de Savoie lutte, depuis 2000,
pour la sauvegarde

de cette bonne laitiére.

Cette chévre originaire

dusuddelaFrance aunsi

grand sens de 'orientation

qu’elle guide les troupeaux

de moutons transhumant

vers les alpages.

Trés rustique, elle aime

les alpages arides et pentus.
Elle adore les buissons.

Les paturages des alpages ont
mille senteurs. Or, le régime
alimentaire des ruminants,
comme leur lieu de vie, ont
une influence sur la qualité
et les propriétés gustatives

de leurviande. C’est pourquoi
le gigot d’alpage a un golit
incomparable ! Les alpages
& despays de Savoie oudu

Valais bénéficient d’un label Agneau
d’alpage quiles distingue.
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Gulliaume
Gardien de 1@ montaone

Guillaume Constant est berger. ’été,

il garde 1200 brebis qu’il déplace en
montagne. Il produit des agneaux d’alpage
de qualité. Avec ses bétes, il entretient

aussi les alpages et les débroussaille.

©1. Nicolazzi

agvec |

peux chiens, d
dans la conduite

le guidage : i travd
es chiens

de larace berger

raménent vers le gr

’est au nord de la chaine des Aravis, prés

de Sallanches, que Guillaume aime passer ses étés.
Berger salarié, il garde les 1200 brebis d’un troupeau
qui vient du département voisin. Il surveille la croissance
des agneaux. C’est une importante responsabilité.
Mais son travail ne se limite pas a cela.
Passionné de nature, Guillaume a accepté une mission
d’entretien de la montagne pour le compte de la Société
d’économie alpestre. Ainsi, il cherche a bien nourrir ses
brebis et, en méme temps, son troupeau débroussaille des
espaces qui étaient abandonnés. Chaque matin,Guillaume

1es Soins quot{d1€ns
apporteS Qux brebis N
Chaque matin, Guillaume re]o(l;nuzitr:::‘;nt

i ées.Ce
g bremsc?:\zslﬁfd’autres souffrent

e ux .
ccjies ggz‘:llrlesseun période d’allaitement des agneaux
es

™ N

BRICORIGOLO PGS E e e e

I\ te faut b )\ L]
des pelotes de laine,

un morceau de carton,

)
,/LJ ({; / I

-

( —
NS

is tout doux

LI

car le troupeau peu

étudie le circuit qu’il va suivre
danslajournée. En effet, il doit
tout d’abord faire brouter une
alimentation variée a ses brebis

pour produire une bonne viande.

Ensuite, il doit les contraindre
amanger et a piétiner certaines
zones dans le but d’entretenir
I’alpage. En bord de lisiére, par
exemple, les petits aulnes verts,
les rhododendrons ou les pieds
de myrtilles qui envahissent

les paturages.

Les bétes au service

de I’environnement
Limportant est de ne pas laisser
le paysage s’embroussailler
sinon les alpages disparaitront
progressivement! Le travail

sur les lisiéres et les nombreuses
crottes que les brebis laissent
sur leur passage améliorent

la diversité de la flore. Ce travail
facilite aussila nidification

des oiseaux, notamment

celle du tétras-lyre. Lentretien
de la montagne contribue

ala sauvegarde de notre
environnement. Guillaume

en est persuadé et il adore

son métier. Le soir, satisfait

de son travail et de celuide

ses bétes, il rejoint sa cabane
d’alpage pour un diner

et une nuit bien mérités.

o«

bl

ey
e e (

desiciseain Fabrique des pompons et accroche-les
a ton sac a dos, a ton porte-clés
ou d ta trousse, Tu peux aussi les coudre
au bout d’une écharpe ou au bas d’un pull.
1 :}Paide Illustrations Gaélle Haas
une

R
bouteille »_....—;-'H

ou d’un compas, C.j Noue \e bout de ta laine

2 autour des rondelles. Eviroule

i

i)

nées, aident Guillaume
1ls rassemblent les bétesou lfshe
les ordres. C'estune lourde tac

r des zones dangereuses.

desPyré

du troupeau.
oupe selon
t s’aventurer su

Fita Wi e

12zi

©L. Nicola;

I7insta))atjon
deS parcs pour 1Q nujt
Les brebis passent la nuij
fermé par des filets élec

les deux & trois jours, Gy
le parcselon I'avancée d

tdans un parc,
trifiés. Tous
illaume déplace
u troupequ,

] 2 Attention: glisse tes ciseaux

entre les deux rondelles, ne
mets pas les pointes contre
toi. Coupe la laine de fagcon a
séparer les rondelles.

U 3
4 Passe un brin de \aine doublé entre les
deux rondelles. Serre fort et fais un noeud
solide. Laisse ce bout de \aine dépasser
largement des rondelles, il servira a attacher
ton pompon.

dessine 2 cercles
identigues dans

du carton. Découpe-les.
Trace uwn trou au milieu
de chacun. Superpose
les 2 rondelles.

Plus elles seront larges,
plus ton pompon

sera gros !

ensuite le fil régulierement
en couvrant le carton.
Continue jusqu’a ce qu’il ne
soit plus possible de passer a
travers le trou du milieu. Change
de couleur de laine si tu veux

un pompon multicolore!

el

5 Déchire le carton et
retire-le. Roule alors
le pompon entre tes

mains pour lui denvier \a

Se

— forme \a plus régulizre A toi de LoV iy
g J possible. \e meill \é:_' rf:ége‘r
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Un Berger dons mon école

Un berger vient dans ton
école, puis toute ta classe découvre
I'alpage. Une belle maniére d’apprendre
le monde magique de la montagne.

Lopération «Un Berger dans mon école» a débuté en 2001.

Des classes comme la tienne ont suivi un programme défini

pour toute I'année scolaire. D’abord, un berger vient expliquer
son métier al’école. Alafin de I'année, la classe découvre

un alpage. Durant I’année, Pasto, le journal des p’tits bergers et
la mallette pédagogique « Un Berger dans mon école » t’aide

a connaitre différents aspects de la vie en alpage.

En fin d’année, une grande féte est organisée. On I'appelle
laJournée de mutualisation. Elle réunit tous les enfants qui ont
participé a 'opération.

Lancée par les Sociétés d’économie alpestre des Pays de Savoie
avec les inspections académiques, I'opération s’est étendue
dans I’Ain et le Jura,en Vallée d’Aoste et dans les cantons de
Vaud, du Valais et de Fribourg avec le Réseau alpestre
francophone.

E Les enFav‘nts‘ )
E sont sensibilises
E au mownde

E JeValpaoe et
des éleveurs

E de montagne

Les enfants découvrent
une activité ala ?Cg\s |
wmoderne et traditionnelie
ui contribue
au développeme
des espaces mow

nt durable
cagnards.

Plus d’informations sur www.echoalp.com, rubrique « Un Berger dans mon école »

Rhonellpes
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Salut |
Qu'est-ce que

is .
tu fais ; Je surveille

le cheptel.

Juin 2007

Du samedi 23 juin

au vendredi 31 aolt
Ouverture du chalet du Cormet
de Roselend, en Savoie

Juillet 2007

Du jeudi 5 au dimanche 8
Billes de bois et 2% Journées
européennes de la forét

de montagne: ateliers et
conférences autour du bois.
Les Gets, Haute-Savoie
Samedi 14

Alpages sans frontiéres,
al'alpage de Champleye
Valtournenche,Vallée d’Aoste
Du samedi 14 juillet au samedi 18
aolt

Marché des produits du terroir
tous les samedis matins
Charmey, Fribourg

Dimanche 15

Féte des fromages

Yenne, Savoie

Mercredi 18

Alpages sans frontiéres,

sur I'alpage de Ritord
Pralognan-la-Vanoise, Savoie

Vendredi 20 et samedi 21
Itinéraires Alpestres dans
le massif des Bauges, en Savoie

Samedi 21

Alpages sans frontiéres,
sur I'alpage des Ors

La Salle, Vallée d’Aoste

Dimanche 22

Alpages sans frontiéres,

sur I'alpage des Grands-Plans
Verbier, Valais

Samedi 28

Alpages sans frontieres,

sur 'alpage de Feleumma
Rhémes-Saint-Georges, Vallée
d’Aoste

Ao(t 2007

Mercredi 1"

Brunch dans les alpages des
cantons de Fribourg, Vaud
et Vvalais

Jeudi 2 au dimanche 5
Itinéraires alpestres:

«Des hommes et des lacs »,
Chablais, Haute-Savoie
Lundi 6

Alpages sans frontiéres,
sur I’alpage du Chateau
Torgnon, Vallée d’Aoste

Lo, tounserals W

www.ech

oqlp.Comll'Gf,

Dimanche 12
@ Bataille des reines

Eischoll, valais

@ Casse croute i Balmet :

un itinéraire tout a savourer
Arnad, Vallée d’Aoste

Mardi 14

Fromage Festival

Quart, Vallée d’Aoste
Mercredi15

Batailles de reines

Arénes Croix-Noire Aoste,
Vallée d’Aoste

Samedi 18

Alpages sans frontiéres,
surl’alpage de Ranzola
Gressoney-Saint-Jean, Vallée
d’Aoste

Dimanche 19 aolt

La belle dimanche, alpage

de Plaine Dranse

Chatel, Haute Savoie

Du dimanche 19 au vendredi 24
Festival AuBonheur

des Mémes, avec « Un Berger
dans mon école »

Grand Bornand, Haute-Savoie
Dimanche 23

Alpages sans frontieres,

sur I'alpage d’Arveusse
Doues, Vallée d’Aoste

Septembre 2007

Samedi 22

Féte de la désalpe
Sembrancher et La Fouly, Orsiéres,
Valais

Dimanche 23

@ Batailles des reines

Les Houches, Haute-Savoie

et Raron/Goler, Valais

@ Féte du mouton et de la chévre
Marthod, Savoie

Samedi 29

@ 20¢° désalpe
Saint-Cergue, Vaud

® La Désarpa

Cogne, Doues, Valgrisenche,
Valtournenche, Vallée d’Aoste

@ Désalpe et marché artisanal
Charmey, Fribourg

€'est pas mieux d'avoir

les yeux ouvert
pour surveiller?

Dimanche 30

Foire du Valais,

finale des batailles de reines a
Martigny, Valais

octobre 2007
Samedi 6

Désalpe

Albeuve et Semsales, Fribourg
Samedi 13 et dimanche 14
4°Salon des alpages Les
Diablerets (Vaud)
Dimanche 14

@ Marché du Fort, toutes
les saveurs de laVallée
d’Aoste a Fort Bard

@ Foire aux moutons
Servoz, Haute-Savoie
Samedi 20

Rencontre des muletiers
Les Contamines-Montjoie,
Haute-Savoie

Dimanche 21

Finale régionale des batailles
de reines, Arénes Croix Noire,
Aoste, Vallée d’Aoste

Du mercredi 31 octobre

au dimanche 4 novembre
Salon des Golits

et Terroirs de Suisse romande
Bulle, Fribourg

Novembre 2007

Samedi 3 et dimanche 4
Saveurs d’alpage,

féte des produits de montagne et
du cochon,

Morzine, Haute-Savoie
Dimanche 4

Finale régionale

des batailles de chévres

Perloz, Vallée d’Aoste

Dimanche 11

Concours chévres et moutons
Arénes Croix Noire, Aoste,
Vallée d’Aoste

Dimanche 25

Remise des prix des batailles de
reines et des fontines d’alpage
Aoste, Vallée d’Aoste

Bande dessinée : Didier Balicevic

C'est plus discret

comme ¢a !




