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SUR LES TRACES DU TROUPEAU :
Vous avez également la possibilité de suivre la transhumance du troupeau :
Vendredi 1° juillet : Départ du Tour (Argentiére) a 15h
pour rejoindre le lieu dit de la « Pierre & Capon » vers 16h
Samedi 2 juillet : Départ de la « Pierre a Capon » vers 9h pour monter
a la Croix de Lognan par la piste de la « Pierre a Ric » (3h de marche environ)

Association Fonciére Pastorale
’»‘A de Chamonix Mont-Blanc

Société d’Economie Alpestre Montagne de la Pendant
de la Haute-Savoie

MONT - BLANC

" MeHez du sel dans v giw! g

e
‘E(:() -C%-!ALL?EN(’J%:, _‘

| S

La Société d’Economie Alpestre de la Haute Savoie,
la mairie de Chamonix-Mont-Blanc, I'AFP
et la Montagne de la Pendant
organisent les 1= Foulées du sel.

SAMEDI 2 JUILLET 2011

Montagne de la Pendant (site de Lognan-Les Grands Montets)
Commune de Chamonix-Mont-Blanc
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Les Foulées du sel consistent a ravitailler
en sel en début de saison l'alpage de
la Pendant situé dans le périmetre
de |’Association Fonciére Pastorale de
Chamonix-Mont-Blanc.

600 kg de sel, destinés au troupeau de 1
St : 200 chevres et brebis, seront portés par
tous Ies volontalres évitant ainsi un héliportage. Le sel en vrac,
livré par les Salins du Midi et la Coopérative agricole de Thones,
sera conditionné en paquets de 1 ou 3 kg.

Les Foulées du sel ont aussi pour but de resserrer les liens entre
ville et montagne, entre sportifs et alpagistes, pour mieux partager
une passion commune des espaces d’altitude.

Attention il ne s’agit en aucun cas d’'une compétition
mais d’un éco-challenge !!!

Cet événement gratuit est ouvert a tous sous réserve d’inscription
(nombre de participants limité).

LES FOULEES DU SEL

Montagne de la Pendant
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Ditails du programme

e Rassemblement a partir de 8h sur le parking des remontées mécaniques
de Lognan a proximité de la gare du téléphérique.
Transfert navette jusqu’au Lavancher.

e Au Lavancher : répartition des charges.
Top départ a 9h

» Montée au Chalet de la Pendant (1 778 metres d’altitude). Comptez 1h30
a 2h30 selon votre forme... et votre charge (550 métres de dénivelée). Le
sentier sera balisé et accessible a tous.

» Top arrivée a I'alpage ou le sel sera stocké
Remise d’un dipléme par les consorts de la Montagne de la Pendant et la
SEA pour service rendu a la cause des alpages et verre de I'amitié.

e Traversée en direction de la Croix de Lognan a la rencontre du berger et
de son troupeau. Comptez 45 min environ pour rejoindre le plateau.
Tout le monde se rassemble pour un apéritif offert et le pique nique (tiré
des sacs) dans une ambiance musicale avec ™ Les Tuaz ” et I'accueil de la
Compagnie du Mont Blanc.

¢ Descente libre des participants par le sentier de la Trapette ou la piste de
la Pierre a Ric ou éventuellement le téléphérique. Comptez 1h a 1h30.

Vous avez également la possibilité de monter/descendre

-7 avec le téléphérique de Lognan pour venir voir le troupeau.
& Premier départ : 7h30

Dernier retour : 17h

Fréquence : toutes les 20 min

Tarifs : . Aller/retour : 13,50€ (10,80€ enfants)

. Aller simple : 11,50€ (9,20€ enfants)



