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des p’tits bergers,
t’emmeéne respirer les fleurs.

Un herbier imaginaire pour t’aider -

a reconnditre quelques espéces
remarquables. Attention, pas

touche! Beaucoup sont protégées. M

Passe Une Journee avec
Marléne, accompagnatrice de

moyenne montqgne. Une balade,

des haltes a la ferme, un bon
moyen de découvrir les alpages
avec une professionnelle.

Découvre la vie de Bhat,
enfant nomade de Mongolie.

Prépare un dessert avec des
fleurs de lavande. .

Lis I'agenda et,
pendant I’été,
va visiter

un chalet ou

y prendre un
petit-déjeuner.
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SENTEUR DE GENEP!
ET D'ANCOLIE,
PARFUM
D'EDELWEISS ET
DE RENONCULE...

TOUTES LES
SENTEURS
DE NOS ALPABGES,
0N 5 CROIRAIT!

A ‘:f Ce n est as pour rien que les chevres etles

bouquet ont des cousins. Ces grlmpeurs
aiment I#fls' Ils sont d’ailleurs obllges
imper car leurs sabots poussent vite.
saient pas, ils seraient génés
#r Tu vois la une chévre en
ans un chéne vert, sur tr:le ile
rece. La biquette dellcate ne mange pas
n’importe quoi et appreae partlcullerement
le feuillage. Il faut dire qu’il existe
de nombreuses zones deserthues en Gréce.
C’est le pays d’ Europe ou l’'on trouve le plus
de chévres, parce qu’elles sont résistantes.

.

ILS FONT PAS
"CROTTES DE BIQUE™?




Lété est I'occasion d’admirer la profusion
de fleurs qui tapissent les alpages. Voici
quelques-unes des especes les plus
remarquables pour t’aider a les reconnaitre.
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La, et nulle part ailleurs
Ily a 4500 especes végétales dans les
Alpes. Parmi elles, environ 350 fleurs sont
endémiques, c’est-a-dire qu’elles ne poussent que
sur une zone géographique restreinte. Parmi elles,
I’landrosace des Alpes présente sur certaines
zones comme laVanoise. La fritillaire aux fleurs
quadrillées, ne pousse que sur le versant
_piémontais des Alpes, le sénecon de Haller
.en Haut-Valais et en Vanoise ou

la raiponce naine au-dessus de Zermatt!

Les ﬂEUI‘S jouent les dures
;Y. En montagne, les conditions de vie
b33 des fleurs sont rudes: été tres court,
‘ grosses différences de température,
: L.‘-' } vents violents... Leur petite taille leur
: permet de résister au vent et au poids
delaneige, leurs longues racines
puisent des sels minéraux loin
dansle sol. Colorées et parfumées,
les insectes les reperent mieux et

apprend a reconng?tre
Ce clossett :re‘r)\ze fleurs et telivre
toutes les astuces pour
réaliserun pel herbier.
Trés simple, trés pratique
résbeau!
i: Fleurs, de N. Bustarret,
% illustrations de L. Bar,

éditions Milan, 12 €.

national alpin,
onservatoire botanique
:-re\sctalle & Gap, sait tout sur la flore sauvage
des Alpes frangaises.

Tél. 04 92 53 01 05-
site: http://cbn-alpm.org/

1 Toucher avec les yeux
g De nombreuses fleurs des
AIpes sont rares ou menacées d’extinction. Il est
doncdéconseillé, parfois interdit, de cueillir celles
que tu vois au détour d’'un sentier, mémess’ilyena
beaucoup. Les fleurs sont les organes
reproducteurs des plantes. En les ramassant,

tu metsla survie de I’espece en péril. Et une fleur
coupée se fane avant méme d’étre arrivée chez toi!
Mieux vaut les observer dans leur milieu naturel
et les capturer avec... ton appareil photo.



Marléne Galetti guide des touristes X
en moyenne montagne. Elle les invite a la

ou elle habite, et dans les Alpes frangaises.

| est 5 heures du matin. Marléne passe chercher
un groupe de randonneurs a I’hotel du village. Direction

accompa dnatrice de randonnee

découverte de la nature dans le Valais suisse,
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sme de santé\’a oblig . s ¢
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i . Comme elle a un gout p F : ‘
\deus ;av:'::&ue\\e appréc'\e de \es faire déguster a ses clients

les alpages. A cette heure-1a, tout le monde a encore la téte
dans les étoiles et reste assez silencieux dans le minibus...
Mais Marlene,enthousiaste, annonce une météo splendide!
La brume du matin s’est un peu dissipée. Chacun se laisse
envelopper par ’lambiance douce et rosée des alpages.
Aprées un lever de soleil exceptionnel, magnifique spectacle,
les esprits sont bien réveillés et les estomacs un peu creux.
Le groupe va prendre un petit-déjeuner dans une ferme
d’alpage. Il assistera ensuite ala fabrication du fromage.

° ° ’
Cueillir et deguster...
10 heures : il est I’heure de reprendre les sacs a dos. Marléne
raconte I’histoire des lieux traversés. Elle explique comment

le paysage a changé au fil des années et quel est le type de sol.
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BotaNiste EN Svisse

Philippe travaille dehors ou en laboratoire.

. Ce botaniste récolte des espéces rares

¢ de gentianes qui serviront dans la composition

de médicaments. Il peut aussi faire

I’inventaire botanique d’une zone

oﬂ_, de montagne. Avant d’aller sur le terrain,

\] » il rassemble des informations

WA surle lieu d’exploration et sur les

A\ especes étudiées. Au laboratoire,
\ { # il analyse les échantillons récoltés,

A=) décrit et classe les plantes. Il est tres

*‘-"‘“.2:: observateur et il aime la nature.
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Comme accompagnatrice
de moyenne montagne, b F

les alpages, au-dessous
de 2000 metres d’altitude.

=Y et le respect de la natyre
" g Passent avant tout en
ram!onnée. Elle maintient
ausst une bonne ambiance
dans le groupe et rassure

¥ 1 i 1 oude fatigue passagere. ..

Elle remarque les traces d’animaux et parle de leur vie
dans les alpages. Enfin, elle décrit les fleurs et leurs propriétés:
certaines servent en médecine, d’autres en cuisine.
D’ailleurs, le soir, le repas sera mitonné par le groupe
en fonction de ses trouvailles. En dessert: cake aux fleurs !
Aprés une nuit en refuge, le lendemain, I'’équipe suivra un bisse,
un petit canal d’irrigation a flanc de montagne, jusqu’au musée
de laVigne et du vin. Marléne saluera tout le monde
apres un gouter valaisan. En espérant une prochaine rencontre.
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organise des circuits selovn

c. Elle peut faire découvrt {e ou a\a lecture
s?nw P\:\‘z\s‘(\:wsEo\'\tzs sensibiliser a \a géologie ou
chem ’
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Olivier a passé le concours d’entrée a I’Office national des foréts (ONF)
o apres deux ans d’études. Son métier consiste a surveiller la forét.
) Q Il recense les différents arbres, sélectionne ceux a conserver
Sk e

et ceux a abattre. Il mesure la superficie des parcelles (c’est

I’arpentage), marque leurs limites (c’est le bornage). Il veille

alabonne santé de la forét et traite les arbres s’ils sont
malades. Il conseille les promeneurs qu’il rencontre

: s, pour qu’ils protégent eux aussi la forét.

GARPE MONTHEWR @u (JRAND Parapis

Giovanni est garde moniteur du Parc national du Grand
Paradis, dans la vallée d’Aoste. Il fait appliquer et respecter

la réglementation des parcs nationaux. Il constate aussi

les infractions. Mais son r6le ne s’arréte pas a celui de policier
de l’environnement. Il accueille, accompagne et renseigne

les éleves, les randonneurs, les touristes. Il entretient

les équipements du Parc comme les refuges, les sentiers,

les panneaux... Il les installe parfois. Il lui arrive d’effectuer
des inventaires floristiques, des comptages d’animaux...




La vie de ma famille est rythmée par les besoins
en herbe de notre troupeau de chevres,
de moutons, de yacks et de chameaux.

A pres sept mois d’un hiver difficile, ma famille
quitte lavallée pour rejoindre les monts
Khangai. Nous y passons le reste de I'année

avec nos bétes. Nous transportons nos affaires a dos
de chameaux jusqu’a ces montagnes qui culminent

a prés de 4000 metres d’altitude. Sur place, nous
installons notre yourte au bord d’un beau paturage.
Chaque jour, j’aide mon pere a diriger le troupeau.

A cheval, armé d’une longue perche lasso appelée
urga, je galope dans tous les sens pour ramener les
bétes égarées et les mener vers les herbes bien vertes.
Pendant ce temps, ma petite sceur se promene

avec une hotte sur le dos et ramasse des argols, des
excréments d’animaux. Ils seront séchés au soleil et
utilisés comme combustible. Ainsi, ma mére cuira des
pates et préparera du thé au lait de yack pour le diner.
Comme tous les Mongols, je porte un deel, un manteau
traditionnel avec une ceinture orange. La matiere
varie selon les saisons: soie et tissu pour I’été, doublé
de peau d’agneau pour I’hiver. Lorsque notre troupeau
aura brouté toute I’herbe, nous replierons la yourte et
chercherons de nouveaux paturages. Dans mon pays,
la nature décide et guide les mouvements des hommes.
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1 cuillére a soupe de . = o

fleurs de lavande séchées

40 g de sucre en poudre

4 jaunes d’ceufs

330 g de créme liquide

un quart de litre de lait

4 pots ayaourt

te mongole est batie sur
t?tz c::‘:nature 2!/\ bois \égere et souple.
Elle se monte et se démo.nte .
facilement. Le feutre qui \a recouvr
isole du froid glacial des steppes.

A lire : Tula en Mongolie, de Pascale de Bourgoing et
Frankie Merlier, aux éditions Calligram.

La lavande ne parfume pas
que les armoires.
Elle aromatise a merveille _
une créme dessert.

Illustrations Gaélle Haas

Fais chauffer
le lait. Quand
il bout ajoute
les fleurs de lavande. =
Porte a nouveau a .
ébullition avant de retirer
le mélange du feu.
Couvre et laisse infuser
pendant 10 minutes. <

. Filtre le \ait pour éter
les fleurs de lavande.
- Ajoute \a creme et

N le \ait a ton mélange.
Remplis-en ;
4 petits pots.

— B F | . Place du papier sulfurisé percé de quelques
trous au fond d’un faitout. Pose tes pots
dessus. Verse de ’eau dawnis e
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des pots. Fais chauffer.
Quand ’eau frémit,
couvre le plat et glisse-le

> =R /L5 | - ¥ ‘{W
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Laisse cuire 20 minutes a 150 °C (thermostat 5).
Laisse refroidir tes crémes avant de les
déguster.

[t

' Mets les jaunes d’ceufs et le sucre
dans un saladier. Fouette énergiquement
Jusqu’a ce que le mélange blanchisse.
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Alpages sans frontieres
Pour découvrir lavie dans les alpages,
plusieurs rendez-vous sont organisés avec
des animations. Tu peux voir comment

on conduit un troupeau, visiter une étable
ou assister ala traite des bétes. Tu peux te
balader en forét, découvrir les fleurs

de montagne ou regarder la fabrication

des produits du terroir comme le fromage.

Et méme déguster! Il y a stirement

une découverte a faire pres de chez toi.

Jeudi 6 et vendredi 7 juillet a La Grand-Montaz

a Saint-Gervais (Haute-Savoie)

Vendredi 7 juillet a Vareton a Torgnon (Aoste)
Mercredi 26 juillet a Termignon (Savoie)

Samedi 26 aolt aux Prés de Biére (Vaud) avec
Gest’alp, dans le cadre des Journées des Alpages

du Jura vaudois.
Plus d’infos sur www.echoalp.com/raf/asf

Un sacreé petit dej’ !
Le mardi1¢” aolt, jour de la féte nationale
suisse, I’Union suisse des paysans organise le
Brunch des alpages. Il suffit de t’inscrire dans
I'une des fermes participant a l'opération, il y
en aplus de 400.Tu pourras alors aller prendre
un brunch, un gros petit-déjeuner, entreg h
et13h.Tu T -
golteras des 1
produits de la
ferme ou des
alpages dans
une ambiance
sympathique
Plus d’infos sur a
www.brunch.ch § -

Que du bonheur en plein été
Des spectacles plein les rues, et sous
chapiteau avec 8o troupes de théatre,

des marionnettes, des clowns, des jongleurs...
Des animations, des jeux, des ateliers de
sculpture, de lecture, de maquillage...C’est ¢a
le festival AuBonheur des momes au Grand-
Bornand, en Haute-Savoie, du 20 au 25 aodt.
Tu pourras retrouver le Berger dans mon école

sur I’espace du Pré aux Vaches
Plus d’infos sur www.aubonheurdesmomes.com

Un Berger dons mon école

A

- Depuis le lancement en 2001
de 'opération Un Berger dans
mon école, le Réseau alpestre
francophone souhaitait

w, proposer, auxenseignants

= _- et auxélévesde primaire,

un support ludo-éducatif sur
% le theme du pastoralisme.
a8 " C’est chose faite!

Une mallette pédagogique a été réalisée en
collaboration avec Milan Presse. Elle sera

«un support de connaissances et non un guide
pratique tout fait». Elle comprend un guide
de I’enseignant, un classeur pour chaque
éléve, un jeu et un poster par classe. Le tout
traite du pastoralisme sous divers aspects:
culture, patrimoine, paysages... Disponible

a partir de mai 2006, la mallette sera

envoyée gratuitement a toutes les classes

qui participent a I’opération Un Berger dans
mon école. Elle pourra ensuite étre adaptée
ad’autres départements ou massifs.

Faites passer I'info!
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