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La vie dans les alpages
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Ne tirez pas surla blgrbwhe de ce bouc memeﬂi'gst
__réputé paisible. Carvoyez la-taille de ses cor -
Il est de la race Saanen. Lenom estoriginaire de.
la vallée de Saane, en Suisse.Comme la chévre produit
beaucoupjde lait, la Saanen est considérée comme
‘une des races caprines laitiéres les plus répandues

dans le monde. Le male reste |soIe des femelles sauf
au moment de la reproduction, a ’lautomne.
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Il faut savoir
garder |'oeil
ouvert...

une grosse e
compter

les moutons |
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Bande dessinée : Didier Balicevic
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Elle doit son nom a son long
pelage noir al’avant et blanc
al’arriere, mais on I'appelle aussi
chevre des glaciers. Cette race est
surtout présente dans le Haut-
Valais. Son lait est vendu frais ou
transformé en yaourt et fromage.
Elle est aussi élevée de plus

en plus pour saviande.

-

Aurait-elle mauvais
caractére? La valdotaine,
trés répandue dans la Vvallée
d’Aoste, est réputée pour son
esprit batailleur. Ses longues
cornes élancéesy sont-elles
pour quelque chose?
Cetterace est proche

des races alpines.

Les fromages de chévre et de brebis
ont des saveurs particuliéres. -
En voila un assortiment fabriqué <5
dans nos montagnes : le chevrotin,
le bosson (macéré dans ’alcool

et les aromates), la tommette de
brebis et la tomme de chevre de
Savoie, le Hauteluce, le tarentais,
le bésace. Certains fromages
mélangent laits de vache

et de chévre comme le Fromadzo
DOP en Vallée d’Aoste.

Sais-tu que méme les chévres se battent?

Les batailles de Tchevre sont fréquentes

enVallée d’Aoste. Les bétes, classées !
par poids, s’affrontent a coups

! 4 decornessansseblesser.

La lutte dure jusqu’a

ce que I'une des deux céde.

et se bagarrent pour
établir une hiérarchie

dans le troupeau.

Illustrations : Romuald Font

Illustrations : Didier Balicevic

Voild une cousine de larace
alpine. Montagnarde agile et
gracile, elle porte une robe
marron, noire ou polychrome.
Une association des Pays

de Savoie lutte, depuis 2000,
pour la sauvegarde

de cette bonne laitiere.

Cette chévre originaire

dusuddelaFranceaunsi

grand sens de 'orientation

qu’elle guide les troupeaux

de moutons transhumant

vers les alpages.

Trés rustique, elle aime

les alpages arides et pentus.
Elle adore les buissons.

Les paturages des alpages ont
mille senteurs. Or, le régime
alimentaire des ruminants,
comme leur lieu de vie, ont
une influence sur la qualité
et les propriétés gustatives

de leurviande. C’est pourquoi
= le gigot d’alpage aun golt
incomparable ! Les alpages
& despaysde Savoie oudu

Valais bénéficient d’un label Agneau
d’alpage qui les distingue.
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Guiligaume

il garde 1200 brebis qu’il déplace en

C’est au nord de la chaine des Aravis, prés

de Sallanches, que Guillaume aime passer ses étés.
Berger salarié, il garde les 1200 brebis d’un troupeau
quivient du département voisin. Il surveille la croissance
des agneaux. C’est une importante responsabilité.

Mais son travail ne se limite pas a cela.

Passionné de nature, Guillaume a accepté une mission
d’entretien de la montagne pour le compte de la Société
d’économie alpestre. Ainsi, il cherche a bien nourrir ses
brebis et, en méme temps, son troupeau débroussaille des
espaces qui étaient abandonnés. Chaque matin,Guillaume
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brebisS
e trougre:;u

uffrent
llaitement des agneaux.

S qQux
llaume rejoint | .
blessées. Certaines

ong\OnS,
ded’a

appor‘té

Chaque matin, Gu.i
et soigne les brebis
des problemes aux 0!
des mamelles en perio

d’autres sO

Illustrations : Romuald Font

A chaque brouteur
sa spécialité.

Les ovins et

les caprins ont

des lévres étroites
et mobiles, cela leur permet d’arracher plus facilement les pousses
au ras du sol. Les chévres, réputées pour leur souplesse, mangent
des écorces et des feuillages en hauteur que les autres ruminants
n’atteignent pas forcément. Elles aiment aussi s’attaquer aux
buissons coriaces. Les moutons, eux, se faufilent parfaitement
dans les petits tunnels de végétation. Les vaches et les chevaux
pénétrent des massifs épais, piétinent et cassent les branches.
Avec tout ce monde, les paturages sont bien gardés!

Gardien de 19 montgaone

Guillaume Constant est berger. L'été,

montagne. Il produit des agneaux d’alpage
de qualite. Avec ses béte§,|I entretient
aussi les alpages et les débroussaille.
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Le uiddge: un b
gvec 1€es chiens

peux chiens, delarace berge jes?
dansla conduite du troupe?u. oo
rameénent vers le group,)e se :n es o
car le troupeau peut s’aven ur
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es, aident Guil\aur‘ne

e es
ssemblent les bétes ou l€
rdres. C’estune lourde tache

r des zones dangereuses.

r des Pyréné

étudie le circuit qu’il va suivre
dans lajournée. En effet, il doit
tout d’abord faire brouter une
alimentation variée a ses brebis
pour produire une bonne viande.
Ensuite, il doit les contraindre
amanger et a piétiner certaines
zones dans le but d’entretenir
I’alpage. En bord de lisiére, par
exemple, les petits aulnes verts,
les rhododendrons ou les pieds
de myrtilles qui envahissent

les paturages.

Les bétes au service

de I’environnement
Limportant est de ne pas laisser
le paysage s’embroussailler
sinon les alpages disparaitront
progressivement ! Le travail
surles lisieres et les nombreuses
crottes que les brebis laissent
sur leur passage améliorent

la diversité de la flore. Ce travail
facilite aussi la nidification

des oiseaux, notamment

celle du tétras-lyre. lentretien
de la montagne contribue
alasauvegarde de notre
environnement. Guillaume

en est persuadé et il adore

son métier. Le soir, satisfait

de son travail et de celuide

ses bétes, il rejoint sa cabane
d’alpage pour un diner

et une nuit bien mérités.
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L"insta) IQtjon
d€S parcs poyr 13 nujt

Les btebis Passent la nyj
fermé par des filets élec
les deux ¢ trois jours, gy
le parc selon I'avancée ¢
Un patou, un chienderg
des Pyrénées, reste toyi
les protéger d’un préda

tdansunpare,
trifiés. Tous
illaume déplace
utroupequ.

ce montagne

jours avecelles poyr
teur: chien, loup...

| ES ENVAHISSEVRS

Des plantes envahissent

les territoires qui ne sont pas
paturés ou pas assez.

Les myrtilles, les rhododendrons,
les aulnes verts et épicés partent
al’assaut des paturages.

Plus ces arbustes et ces arbres

se développent et plus la flore liée
aux paturages s’évanouit.

Plus les paysages se ressemblent,
plus le nombre d’especes animales et végétales diminue.

Les alpages ont beaucoup perdu en superficie depuis trentelg‘ns. Par
exemple, environ un tiers des alpages de laHaute-Savoie, % .
. . . o ) ~ P Y .2 _f.i_“ "."- 5
dans les parties difficiles d’acces. Ce phénomene est lié i Flptae
al’exoderural et a la diminution du nombre de bétes -z

pas tout faire. Les endroits abandonnés
s’embroussaillent peu d peu. C’est pourquoi
il estimportant que des bergers s’y installent.

-
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BERGER
D’AILLEURS

Anitavit en Patagonie, une terre immense,
d cheval sur I’Argentine et le Chili. Son pere
est un gaucho, un gardien de troupeau.

ans la pampa désertique, I’élevage des moutons
est trés saisonnier. Les étés y sont tres chauds et
les hivers rudes et longs. Je passe I’hiver avec ma famille
dansI’estancia, la ferme centrale. Les troupeauxy ont été
rentrés en mars-avril pour étre au chaud. En novembre
et décembre, les gauchosrassemblent les bétes pour
les tondre. C’est un travail énorme car le cheptel peut
compter 50000 tétes! IIs les conduisent ensuite vers
les paturages d’été. Nous habitons alors loin de la ferme,
dans une maison en bois. Les bétes vivent en semi-liberté,
surd’immenses territoires. Mon pere passe ses journées a
cheval avec notre chien de berger, a surveiller le troupeau,
acompter le bétail et a vérifier 'état des clotures. Quand
il rentre le soir, nous partageons le maté, une infusion
traditionnelle argentine et ’asado, un copieux barbecue.
Les moutons sont d’abord élevés pour leur laine mais aussi
pour le cuir, la viande et le fromage.

BRICORIGOLO

I\ te faut
des pelotes de laine,

un morceau de carton, Fabrique des pompons et

des ciseaux. gccroche-les a ton sac ados,
A Paid = .. a ta trousse ou a ton porte-
A AVaide '5:,,;.-" - clés. Tu peux aussi les coudre

d’une
bouteille ou d’un K G
compas, dessine 2
cercles identiques dawvis du
carton. Découpe-les. Trace
uv trou au milieu de chacun.
Superpose les 2 rondelles.
Plus elles seront larges,
plus ton pompon sera gros !

au bout d’une écharpe
ou au bas d’un pull.

Illustrations : Gaélle Haas
2 Attention: glisse tes
ciseaux entre les deux
rondelles, ne mets pas les
peintes contre toi. Coupe
la laine de facon a séparer
2 Noue le bout de ta laine les rondelles.
autour des rondelles.
Ewviroule ensuite le fil bien
régulierement en couvrant peu
a peu le carton. Continue
Jusqu’a ce qu’il ne
soit plus possible
de passer a i L L
travers le trou '{: A
du milieu. Change LAY
. [
de couleur de laine
si tu veux
un pompon
multicelore!
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Dépot légal : en cours.

“LArgentine, ou plus €
\a Patagonie, est. une
régions productmces
dawns \e monde.
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Confectionne
des grigris tout doux
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rondelles,
il servira a
attacher
ton
pompon.

Déchire le carton et retire-le. Roule alors
le pompon entre tes mains pour lui
dovinier la forme la plus réguliere possible.

—

xacte

de moutons

Passe un brin de laine
doublé entre les deux
rondelles. Serre fort

et fais un nioeud solide.
Laisse ce bout de laine
dépasser largement des

" LAGENDA
Py BERGER
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Le bois dans tous ses états

Le bois sera d I’honneur aux Gets grdce au
festival Billes de bois. Tu verras qu’on fabrique
beaucoup de choses avec du bois :

des maisons, des sculptures, des jeux, des
instruments de musique. On fait aussi du feu.
Gnomes, elfes et lutins, tous les habitants
des foréts mystérieuses de Haute-Savoie
t’attendent du 6 au 8 juillet pour participer
aux nombreux ateliers et aux spectacles.

Du vendredi 6 au dimanche 8 juillet aux Gets.
Plus d’infos sur www.lesgets.com

Alpages ouverts en Vallée d’Aoste
Viens découvrir la vie des alpagistes et des
bergers vald6tains, avec toute ta famille.
Plusieurs journées sont organisées dans
des alpages: tu pourras voir les animaux,
apprendre comment on fabrique la fontina
et déguster tous les bons produits

des montagnes de laVallée d’Aoste.

Toutes les dates de ces journées, le programme
et les itinéraires pour te rendre sur les alpages
sont sur www.arev.it et www.echoalp.com

Batailles de reines

Enjuin, le jour de la montée des vaches
enalpage, les éleveurs du Valais, de la Vallée
d’Aoste et de Haute-Savoie, rassemblent

les hérens et chataines sur les mémes alpages.
Ce sont des races particulieres,

au tempérament vif. Ces vaches s’affrontent
naturellement pour désigner la reine
del'alpage. En septembre, tu pourras assister
dans chacune de ces régions aux finales
régionales de ces batailles.

Le 23 septembre aux Houches (Haute-Savoie).

Le 30 septembre a Martigny (Valais) a la Foire

du Valais. Le 21 octobre a Aoste (Vallée d’Aoste)
aux arenes de Croix Noire.

Numéro spécial de Pasto

Cet été, Pasto, le journal des p’tits bergers

_ sort un numéro spécial de 16 pages! Tule
e ) trouveras dans les différentes manifestations
ent " duRéseaualpestre francophone

des plus grandes et dans certains kiosques dés début juillet.
Plus d’infos et les dates des manifestations

sur le site www.echoalp.com
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Un Berger dons mon école

Que dubonheur
Bornand.
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