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Philippe
eleveur de vaches

U ne journée d’été commence a I’aube chez Philippe.

Il quitte le chalet d’alpage dés 5h3o du matin.
Il doit récupérer toutes ses vaches pour les traire. Elles ont
passé la nuit dans les paturages. Il met environ une heure
ales rassembler, avec I’aide de son chien. Ouf, elles sont
toutesla! Philippe ajuste le temps de prendre un café avec
son employé et son apprenti avant de commencer la traite.

De la traite au fromage

A 7h30, tout le monde nettoie les appareils de traite.

La fabrication du fromage peut démarrer: écrémage,
chauffage, moulage, pressage... Philippe connait par coeur
toutes les étapes qui font le secret de son délicieux gruyere
d’alpage. Pendant ce temps, les vaches broutent I’herbe

pasquier
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Le beaufort d’alpage est fabriqué I’été, en chalet
d’alpage. Son lait provient d’un seul troupeau,
d’Abondance ou de Tarine, broutant au-dessus
de 1500 metres d’altitude. Ce fromage est fabriqué
entre le Beaufortain et la Maurienne. Cousin

du gruyeére, sa production respecte
desregles strictes. Il est moulé dans

Philippe vit dans le canton de Fribourg,
en Suisse. Il est éleveur, comme son pere
et son grand-pére. Il tient d’eux

sa passion : prendre soin des bétes.
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le chalet d’alpage

et de Philippe camprlevtd une
Z:GC\;Z} un ate\'\er? g\‘.\ '\\. fabrique \e gr;:‘yeir‘e
et une Part'\e habitatiov. Les‘ cham ore
sont situées a ’étage. Son toit, com
celui de nombreux chalets a\ﬁpms, o
est recouvert de tuiles de \?0\3 appesavo.\e
tavillons en Suisse et tavaillons en .

© Philippe Dupasq

bien grasse des alpages.
Elles ne risquent pas de s’échapper
car, au printemps, Philippe a pris soin de cloturer le terrain.

Aider les bétes a mettre bas

Vers16h, il rassemble de nouveau ses vaches pour

la seconde traite. Ce soir, Philippe est vigilant car une

de ses vaches est sur le point de mettre bas. Il se pourrait
bien qu’un veau naisse cette nuit. Vers 18h, il retrouve

sa fille venue passer les vacances la-haut. Apreés le diner,

ils joueront aux cartes et discuteront. Philippe redescendra
ala fin septembre avec ses vaches. 1l passe I’hiver

dans lavallée, ou toute la famille habite une ferme.
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le fromage

Avec 700 \itres delait r
i m

fabrigue deux gross’es

d’a\nge. Comme d’autres

7 opér
i\ vend sovi fromage a une cc; ePwombreux
ensuite de \e revendre dawis

j hilippe
\tés chague Jjour, P . ‘
é(;z\es de 350’ kg de dé\'\C\eu.x gruyere
roducteurs de \a région,
P ative qui se charge
MAgAsins.

Que de fromages

LK

Lo Fromavzo en f4aLie

Quand les éleveurs de la Vallée d’Aoste n’ont pas assez de lait pour

des cercles de hétre, puis pressé et salé.
Son affinage dure 5 a 10 mois pour lui
permettre de développer son godt fruité
et légérement noiseté. Un ovale bleu

fabriquer la fontine, ils mélangent la traite du matin et celle du soir.
Avec ce mélange de lait de vache, ils produisent lo Fromadzo. Parfois,
® ils ajoutent un peu de lait de chévre et des herbes aromatiques. Les
ancétres faisaient reposer le lait dans les chaudrons et récupéraient

surla crolte porte I'inscription: Beaufort.

la creme pour faire du beurre, avant de fabriquer le fromage.



la fromageére a lunettes

C’est une vache originaire de la vallée
.| d’Abondance, en Haute-Savoie.
Ses sabots durs facilitent sa marche
sur des sols rocailleux. Sa viande est
excellente mais elle est avant tout élevée
21 pourson lait. On lui doit d’excellents
1 fromages:lereblochon, le beaufort
{ oule fameux fromage d’Abondance.

la vache a lait

Qu’elle est belle avec sarobe noire et
blanche de pie noire. Bien connue, elle est
la champlonne mondiale des productrlces
de lait, jusqu’a 10 ooo litres par an.

Elle est la vache a lait dans de nombreux
pays a travers le monde. On I'appelle aussi
+| Hollandaise, du fait de ses origines,

| ouFrisonne.

. La Holstein

Originaire de laVallée d’Aoste, la
{ Valddtaine est parfaitement adaptee ala
montagne. Il en existe deux genres. La pie
rouge, aux poils blancs et bruns, d’un
caractere tranquille, produit beaucoup de
lait. La pie noire-chatain, a la robe quiva
du roux au noir avec parf0|s des taches
blanches, al’instinct combatif. Elle combat
dans les batailles de Reines, dont la finale
régionale se déroule en octobre.

#8 La Valdotaine| s

Entre juin et octobre, les bergers
italiens, francais et suisses montent
en alpage avec leur troupeau. Tout
I’été, ils habitent un chalet en pleine
montagne. Ils gardent et soignent
les animaux qui profitent du plein air.
Certains fabriquent du fromage.

la plus vieille des suisses

SilaBrune des Alpes est une vache

d’origine suisse, elle est aujourd’hui

présente sur les cchontments avec plus

de cing millions de tetes ! C’est une vache
rustigue qui fournit un lait tres riche.

Elle résiste tres bien ala chaleur, ala soif I
et au froid. Elle peut évoluera des altitudes =
de plus de 4 coo métres. Son caractére
doux larend trés attachante.

2 _La Brune des Alpc:;- :

la douce et genereuse

Elle trouve son origine dans la région
de Franche-Comté du méme nom. Elle est
trés présente en France et surtout dans
I’Est, car elle se classe au troisiéme rang
des vaches laitiéres. Elle fournit du lait

4 pourles grands noms du fromage
=1 comme le comté, le vacherin, et aussi
le reblochon. Race de grande taille,
elle mesure environ 1,40 metre au garrot

& La Muntbétiard-:

Toutes les
vaches pie
rou esonten
elque sorte
es cousines.

Vache mais céléebre

De fausses vaches défilent, en Belgique,

en Suisse. Des sculptures de vaches parsément

les rues du Grand-Bornand en Haute-Savoie.

Lart vache est partout,

dans la photo, la peinture,

la décoration. L'art vache?

C’est une forme

d’expression artistique
qui prend ce sympathique
ruminant comme source

d’inspiration. Quel succes!

La vache fait sa pub
Beaucoup de marques se servent
de la vache comme logo ou comme
mascotte. Elle est 'un des
animaux les plus représentés
dans la publicité. On I'associe ala
nature et d la douceur. Parmiles
plus célébres, laVache quirit oula
vache Milka avec sa belle robe mauve.
Mais regarde bien les emballages,

tu trouveras leurs cousines un peu
partout: une sacrée célébrité!

:
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la bonne meéere

Elle est originaire d’une vallée suisse dont
elle porte le nom. Elle fait partie des races
les plus vieilles au monde. Elle est réputée
pour ses qualités de fécondité. Elle est
élevée pour sa viande ou pour son lait,
aveclequel on produit de nombreux
fromages comme le gruyere, 'emmental,
le vacherin...

Illustrations : Emmanuel Clauss

la rustique

Elle ne se rencontre qu’autour du mont i
Blanc:dansle Valais suisse et vers Chamonix.
Elle est élevée ala fois pour son lait et pour
saviande. En
spectacles ! Chaque printemps, avant la
montée en alpage, elle se livre a de durs
combats. Elle lutte front contre front avec
sesrivales pour gagner le titre de reine et
apporterla gloire ason proprletalre

lus, elle offre de beaux

_La Simmentau

la grimpeuse endurante

Elle est née dans les hautes vallées

de Savoie. Sa petite taille, son habileté,

sa résistance aux variations de

température et son endurance font d’elle 4
1 unevraie montagnarde ! Sa peau de couleur &
| fauve et sesextréemités noiresla rotegent '
“1 dusoleil.Elle est élevée

our son lait

avec lequel on fabrique le beaufort,
la tomme de Savoie ou le reblochon.

Super vache

Eleveurs et scientifiques veulent des
bétes qui produiront plus de lait ou de
viande, résisteront mieux aux maladies.
Ils croisent alors des bétes, de races
différentes, qui pourront transmettre
ces qualités. Or, les races d’origine,
adaptées aleur milieu, ont des
propriétés transmises par les génes.
Celles-ci peuvent disparaitre chez

des animaux obtenus par croisement,
et les rendre plus vulnérables.



BERGER
D’AILLEURS

Alpages sans frontieres
Viens découvrir la vie de berger, en famille.

Tu apprendras comment les bergers
s’occupent des bétes, de la traite, de

la fabrication du fromage. Ils te raconteront
la vie dans les paturages. Des jeux

et des animations sont prévus pour toi.

Tu pourras aussi goUter les produits fabriqués
sur place.

Les 12 et 13 juillet a I'alpage de Fréterolles avec
Morzine et Samoéns, en Haute-Savoie.

Le 16 juillet al’alpage de Mascognaz a Ayas,

Vallée d’Aoste

" Le 26 juillet au chalet du Cormet a Beaufort,

sy e 1 fi  Savoie.

/» 'ﬁ N, f Le 30juillet au chalet des Audéches a Charmey,

Fribourg, Suisse.
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ne aI Plus d’infos sur www.echoalp.com/raf

Au bonheur des momes

Une féte grandiose chaque année qui réunit
prés de 70 compagnies d’artistes. Tu pourras
assister a des représentations de cirque,
de théatre, de marionnettes, de danse,
d’acrobaties. Une occasion révée de faire le
clown. Ca se passe en plein air, dans la rue ou
ensalle.Etily auraunstand «Un berger dans
mon école» évidemment.
Du 21 au 26 aolt au Grand-Bornand,
en Haute-Savoie. Plus d’infos sur
www.aubonheurdesmomes.com

Des vaches en balade

Les vaches vadrouillent en montagne pour
trouver une herbe plus verte, plus fraiche.
On appelle transhumance leur déplacement.
Tu peux assister a celle qui part de Orcheiraz

et rejoint Mandolon. C’est toujours une féte.
Le samedi 6 aot, a Hérémence dans le Valais

suisse.

sl i, SHT.
i . s

& i} L
e e
Y ey e R e S u

B s R TE

L T k

N 3 -

£ & o s 5
1 B o e Sl e
-c : =it Sl il

.;-:-.:-I.:I:l‘- ; = _- ¥ .' 7. -.

Tl i I | :"S ,
Dans I’ethnie Peul, nous sommes bergers
de pere en fils. A ma naissance, j’ai regu

en cadeau des animaux qui deviendront
plus tard mon troupeau.
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J e m’appelle Saliou et j’ai huit ans.J’habite
une petite case a Bewedji, un village du nord
du Sénégal. De février a juillet, pendant la saison
seche, I’herbe devient rare autour du village.
Alors, je pars avec une partie de ma famille
conduire nos zébus Gobra dans I’est et le sud

du pays. Mais durant la saison des pluies, d’aott
ajanvier, je m’occupe seul de notre troupeau.

Je porte un baton ala main et une gourde
al’épaule.)’ai toujours un couteau ala ceinture
pour tailler du bois, manger... Aprés la traite

du matin, vers 8 heures, je passe la journée avec
les bergers des villages voisins. Nous emmenons : tilva
nos zébus brouter les paturages ou boire aux Mow grand frére a 19 ans € a
forages. Vers 17 heures, je rentre au village. Mes bientst se marier. || s’oCCUpe
sceurs s’occupent de la traite car chez les Peuls, alors de sown propre troupeau.
les femmes sont responsables du lait. Ensuite,

elles le font cailler pour le vendre surles marchés. A lire : «Ballel, enfant du Sénégal», d'Alain Gioanni,

Un Berger dons mon école

oy )
@ ROC
.'-._____,.-' ” 1“ .

Parfois, elles le transforment en beurre, puis le aux éditions Pemf. Un documentaire dans lequel une jeune P
font fondre pour obtenir de I’huile. Ce soir, pourle  Sénégalaise te fait découvrir la vie quotidienne dans son pays. un sa re ber er
diner, nous nous régalerons de lait et de céréales. .
, PNl Cans leur école
7 i
| te faut Salade c aljpade’ ., 5.
4 poignées de jeunes pousses . . iy ~ T LR
de chénopode Bon-Henri, Des epinards sauvages, des g G ':)
c’est un épinard sauvage paquerettes, du comte, des LT
12 paquerettes et 2 pommes pommes: en voila une salade

un morceau de gruyeére, s o
de beaufort ou%’A{)ondqnce de montagne orlglnale.
Du vinaigre de vin Illustrations : Gaélle Haas

Pour la sauce : huile d’olive,

vinaigre balsamique, sel et poivre

- 7. Lave soigneusement
IJ 1 \es épinards dans de

I’eau vinaigrée. N
o

4- Pour la sauce,
mélange 3 cuilléres
a soupe d’huile d’olive
a une cuillére de
vinaigre balsamique.
Ajoute du sel

pour passer |
pres d’une flf o
bergerie, s

[

- .
2 Découpe les pommes en dés.

C’est la que pouss W N L et ivre.
le chénc?:odg. Quand tu I ki' o Aupe
V’auras bien identifié, T - T Dans un saladier,
cueille délicatement s - T g N k2 e verse la sauce sur
les plus petites pousses ALE S l it ! \es épinards. Dispose
et mets-les davis un sac © " Fabrique ensuite les autres
propre. _ 1 des copeaux ingrédients : dés
N’oublie pas aussi Ly de fromage a ok de pomwme, copeaux
de ramasser quelques 1, L Vaide d’un - de fromage
délicieuses pdquerettes ! 0¥ T épluche-légumes. et pdquerettes.
Bow appétit !

Pasto, le journal des p’tits bergers
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Silvano se rece

rnat i >
ses chapeaux. 1 ait facilement g

€n porte tou jours un!



