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Bande dessin�e : Didier Balicevic

La vie dans les alpages
Cette ann�e, Pasto, le journal 
des pÕtits bergers tÕinvite 
� suivre les troupeaux qui 
transhument. Il y a ceux qui 
passent lÕhiver en plaine et lÕ�t� 
en montagne. Ceux qui vivent 
dans le sud de la France en hiver 
et en montagne lÕ�t�. 
Tu verras comment vivent 
les bergers, comment ils guident 
les b�tes dans les alpages. 
Gr�ce au petit dico, tu parleras 
bient�t comme un berger.
Enfin, avec Pasto, tu pourras 
tÕentra�ner � chanter lÕhymne 
des montagnes.

Norbert, le chien de berger titulaire

Le journal des pÕtits bergers

Les sonnettes tintent, les bergers sifflent, 
les chiens aboient pour guider les moutons. 
Chaque d�but dÕ�t�, des milliers de b�tes 
vont chercher lÕherbe fra�che en montagne.  
CÕest la transhumance. Certaines b�tes viennent 
de la vall�e voisine, dÕautres du Sud de la France 
o� lÕherbe sera vite s�che. Un sacr� voyageÉ

Passer l’!t! 
au frais
Passer l’!t! 
au frais

Ce journal est r!alis! pour t!moigner de la richesse 
des alpages, estives et autres parcours. Les partenaires 
souhaitent ainsi rendre hommage aux femmes et aux 
hommes qui, par leur passion, font vivre le pastoralisme. 
Pasto est destin! aux enfants et " leurs parents. Il est r!alis! 
dans le cadre de Pastor’@lpes, programme soutenu par le 
Commissariat du Massif des Alpes et la R!gion Rh#ne Alpes.
Exemplaire gratuit, ne peut $tre vendu.



des inscriptions de bergers
Les murs des bergeries sont marqu�s de toutes sortes 
de graffitis. Vers 1990, on a d�couvert que de 
nombreuses fondations dataient de lÕ�poque romaine 
et de lÕ�ge du fer, dans la plaine de la Crau. Des moutons 
devaient d�j� transhumer dans lÕAntiquit�.

En France, on assiste 
� deux mouvements 
distincts. Lors de la 
transhumance hivernale, 
certains troupeaux 
montagnards partent 
passer lÕhiver dans les 
plaines ou les massifs 
forestiers du Sud. Lors 
de la transhumance 
estivale, ce sont, au 
contraire, des troupeaux 
du Sud qui vont passer 
lÕ�t� dans les montagnes.

La grande 

transhum anc

Agnelage
Mise bas chez la brebis. �galement, 
lÕ�poque o� les brebis mettent bas.

Alpage ou estive
P�turage dÕ�t�, en altitude. 
CÕest aussi la saison pass�e 
par les troupeaux dans 
les alpages dÕaltitude.

Le pÕtit dico de Pasto
Alpagiste 
Personne qui exploite un alpage 
avec des animaux qui lui 
appartiennent, ou qui lui 
sont confi�s pendant lÕ�t�.

Alpe 
Synonyme dÕalpage 
dans les Alpes du Nord.

une b�taill�re
De nos jours, la plupart des troupeaux sont transport�s 
dans des b�taill�res. Un camion peut contenir pr�s 
de 400 moutons. Auparavant, certains troupeaux 
prenaient le train 
puis le camion 
pour se rendre sur 
leurs p�turages.

une caravane
Les bergers conduisent 
les troupeaux au rythme 
de la pousse de lÕherbe. 
Ils sont donc oblig�s dÕ�tre 
nomades. La caravane
peut �tre une solution 
de logement facile 
puisquÕelle est mobile.

lutter contre le feu
En passant lÕhiver dans 
le Sud, les b�tes d�frichent 
des endroits o� lÕon craint 
le feu. Cela fait une 
vingtaine dÕann�es que 
les troupeaux participent 
de nouveau � lÕentretien de 
zones appel�es pare-feux. 
CÕest un moyen de d�fense 
contre les incendies.

Illustrations : Lo�c M�h�e



Carraire 
Synonyme de draille dans les Alpes 
du Sud.

D�salpe ou d�montagn�e
Descente des troupeaux 
des montagnes vers les plaines 
quand le climat ne permet plus 
de garder les b�tes en altitude. 

Draille ou draye 
Large chemin pour le passage 
des troupeaux, notamment 
les moutons transhumants.

�leveur 
Personne qui pratique lÕ�levage de 
b�tes, vaches, moutons, ch�vresÉ

transhumance estivale
LÕ�t�, 600 000 moutons et 24 000 
bovins, ch�vres ou chevaux de la 
r�gion Provence-Alpes-C�te dÕAzur 
rejoignent les Alpes de Provence, 
les montagnes m�ridionales du 
Dauphin�, de lÕOisans ou des Savoie. 
Dans bien des cas, ils sont m�lang�s 
� des troupeaux locaux.

transhumance hivernale
Dans les Alpes du Nord, lÕhiver est 
long. Le fourrage est cher et les 
bergeries ou les �tables manquent 
de places pour accueillir toutes 
les b�tes. CÕest pourquoi, 
certains troupeaux sont envoy�s 
en Provence durant lÕhiver.

une belle marche
Quelques rares troupeaux 
transhument de nouveau � pied 
depuis une vingtaine dÕann�es. Cela 
se passe notamment entre le Var 
ou les Alpes-Maritimes et le Verdon, 
lÕUbaye ou la haute Tin�e. La marche 
ne d�passe pas 200 kilom�tres 
sur cinq � quinze jours.

un chalet
LÕ�t�, les bergers sont log�s dans 
des chalets. AujourdÕhui, beaucoup 
sont �quip�s de panneaux solaires, 
de groupes �lectrog�nes ou de 
petites centrales hydrauliques 
pour produire leur �lectricit�.

transhum ance

les drailles
Ou carraires, ce sont dÕanciens 
chemins de transhumance. Ces 
premi�res voies de communication 
reliaient les plaines de basse 
Provence aux Alpes. Elles ont 
pour la plupart disparu 
ou ont �t� goudronn�es.

un Sud sec en �t�
Des �leveurs du Sud sont oblig�s 
dÕenvoyer leurs troupeaux en estive 
dans les massifs alpins. LÕ�t�, dans 
le Sud, lÕherbe devient rare et s�che, 
tandis quÕen montagne, une herbe 
abondante et grasse pousse apr�s 
la fonte des neiges.

Berger, p�tre, vacher, chevrier 
Personne qui garde les vaches, moutons 
ou ch�vres dÕun �leveur. Il conduit 
le troupeau sur les p�turages, 
le soigne et le prot�ge.

Border collie
Race de chien connue pour 
sa facilit� de dressage. Cela en fait 
un bon chien de conduite.

Vacances dÕhiver 
ou dÕ�t� pour les b�tes



des moutons
Dans les alpages, les troupeaux 
p�turent une herbe fra�che et 
abondante qui repousse 
apr�s la fonte des neiges. 
Cela suffit � leur alimentation 
durant les mois dÕ�t�. 

un berger
Le berger accompagne et garde 
le troupeau en alpage. Il soigne 
les b�tes, les guide sur le p�turage 
et fabrique parfois du fromage... 
LÕhiver, il exerce souvent un autre 
m�tier comme pisteur, moniteur 
de ski ou cuisinier.

un chien de conduite
Un chien aide � la surveillance et � la 
conduite du troupeau, surtout dans les zones 
difficiles dÕacc�s. Le border collie, le berger 
des Pyr�n�es et le berger de Crau sont les 
races les plus utilis�es.

un chalet 
CÕest le logement estival 
du berger. SÕil est assez 
grand, il peut accueillir 
sa famille.

une �table
LÕhiver, les animaux se 
nourrissent principalement avec 
le foin r�colt� durant lÕ�t� sur 
lÕexploitation. Cette alimentation 
peut �tre compl�t�e par 
des c�r�ales ou des betteraves 
fourrag�res.

un �leveur  
LÕ�leveur passe lÕann�e dans son 
exploitation. Entre juin et octobre, 
il confie son troupeau � un berger. 
Pendant ce temps, il sÕoccupe de 
la fenaison. Parfois, il a un autre 
m�tier : acompagnateur en 
montagne, commer�ant, 
restaurateur...

des prairies 
Les prairies autour 
de lÕexploitation 
ou un peu plus loin 
sont p�tur�es 
par les animaux 
au printemps et en 
automne, cÕest-�-
dire juste avant et 
apr�s lÕestive.

p�turage b�n�fique 
Le p�turage favorise la 
conservation des plantes 
et des animaux des prairies 
dÕaltitude. Il limite aussi 
les risques dÕavalanches lÕhiver
ou les feux de for�t lÕ�t�.

La transhumance

localeDans les r�gions montagneuses, 
la plupart des troupeaux quittent 
les vall�es entre juin et octobre 
pour rejoindre les alpages. 
Cette transhumance locale est 
une pratique indispensable 
� lÕ�quilibre �conomique et 
�cologique des montagnes.

Les �tages de v�g�tation

�tage collin�en
CÕest lÕ�tage des cultures, 
des champs fleuris 
et des feuillus.

900 m

1600 m

2300 m

3000 m

�tage nival
Il nÕy a que des neiges �ternelles, 
des glaciers, des roches 
et tr�s peu de v�g�tation.

�tage alpin
Presque plus dÕarbres, seulement 
quelques arbustes, des pelouses 
alpines et des alpages.

�tage subalpin
La zone est encore tr�s bois�e : 
�pic�as, m�l�zes, aulnes verts... 
Les alpages apparaissent.

�tage montagnard
CÕest la for�t avec 
beaucoup de r�sineux 
et aussi des feuillus.



 C haque ann�e, d�but juin, les 
moutons, brebis et agneaux 
de Philippe et de deux autres 

�leveurs quittent les plaines du pays de 
Bi�vre-Liers pour lÕalpage du col du Coq. 
Dans le massif de la Chartreuse, au pied 
de la dent de Crolles, lÕalpage sÕ�tend 
de 1 300 � 1 900 m�tres dÕaltitude. 
Pendant quatre mois, les b�tes sont 
gard�es par un berger employ� par 
le groupement pastoral. Le berger 
surveille le troupeau laiss� en libert�. 
Il le conduit chaque jour vers un nouvel 
endroit � p�turer. 
Philippe monte une fois par semaine sur 
lÕalpage pour suivre le travail du berger 
et parfois soigner des animaux. Il se 
passionne pour ses b�tes et pour cet 
alpage quÕil fr�quente depuis lÕ�ge de six 
ans. Une fois en retraite, il esp�re passer 
quelques �t�s l�-haut !

LÕautomne, tout le monde 
descend
D�but octobre, les troupeaux font 
le voyage inverse. Ils descendent 
de lÕalpage pour regagner la plaine et 
leurs fermes. Ce trajet de 72 kilom�tres 
se fait par la route, mais pas par camion. 
Il faut environ deux jours et demi 
au troupeau pour redescendre � pattes ! 
Les volontaires pour accompagner 
cette transhumance sont nombreux 
et les travers�es de villages attirent 
les curieux. Dans la vall�e, les b�tes 
de Philippe  broutent lÕherbe autour 
de la ferme. Elles ne resteront 
que deux mois et demi dans la bergerie, 
quand lÕherbe est recouverte de neige
et quÕil fait froid.
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Philippe Veyron
�leveur dans lÕis�re

Philippe est install� pr�s 
de La C�te-Saint-Andr�. Il est 
pr�sident dÕun groupement 
pastoral qui r�unit trois 
�leveurs. Leurs b�tes passent 
lÕ�t� en montagne.

portraitentretien 
des alpages 
Tout en gardant un ˇil 
sur le troupeau, le berger 
�limine les chardons et les 
arbustes qui ont pouss� 
au printemps. Il d�blaie 
les pierres emport�es 
par les avalanches et 
ramasse les branches 
cass�es, r�pare les murets 
ab�m�s...

parc avec des vaches
Le berger d�place son troupeau 
et installe des parcs en fonction 
de la pousse de lÕherbe. Ainsi, 
il est s�r que ses b�tes auront 
assez dÕherbe � manger durant 
toute la saison dÕestive.

un t�l�si�ge
Depuis le XXe si�cle, les stations de sports 
dÕhiver utilisent de nombreux alpages 
comme pistes de ski. Le mot ̇  alpe ̈ , 
d�signant lÕalpage, se retouve dans 
le nom de stations comme lÕAlpe dÕHuez, 
les Deux Alpes ou lÕAlpe du Grand SerreÉ

une salle de traite mobile
Gr�ce � la salle de traite mobile, 
le berger trait ses vaches laiti�res, 
directement dans les alpages. 
Il doit rassembler ses b�tes pr�s 
de la machine deux fois par jour.

une vache et son veau 
Les animaux mettent bas au 
printemps ou en automne, et 
presque toujours sur lÕexploitation. 
Les mises bas en alpages sont 
assez rares.



mais ils pi�tinent le sol, accentuent 
lÕ�rosion et leurs d�jections modifient 
la composition du terrain. Certaines 
pelouses sont �galement sensibles 
et on y trouve des papillons assez rares 
comme le damier de la succise. 
Leurs larves peuvent se faire pi�tiner 
par les troupeaux. 
Il arrive que les d�jections des b�tes 
polluent un milieu humide.

Dominique doit faire lÕinventaire 
de ces situations. Elle reporte 
ses observations sur une carte.

Prot�ger la flore
Une fois ce travail dÕobservation, 
de recensement et de cartographie 
termin�, les informations sont 
transmises aux alpagistes et 
aux gardes des parcs naturels. 
Dominique les alerte sur la 
pr�sence dÕesp�ces � prot�ger, 
leur explique comment d�placer 
les troupeaux pour �pargner ces 
zones. Parfois, il suffit de changer 
la p�riode de p�turage pour laisser 
le temps � une esp�ce de fleurir. 
Le chardon bleu, par exemple, 
ne pousse que sur des terrains 
particuliers. Les vaches adorent 
le manger. Mais sÕil est trop 
brout�, il peut finir par 
dispara�tre.  Or, chaque milieu 
abrite des esp�ces qui ne vivent 
que dans certaines conditions. 

Illustrations : Lo�c M�h�eLe pÕtit dico de Pasto

Le travail des bergers 
et des �leveurs d�pend 
des saisons. Certains ont 
un second m�tier pour 
compl�ter leurs revenus. 

Au rythme
des saisons

Fenaison 
Action de couper et r�colter 
le foin, lÕherbe des prairies.
Inalpe ou enmontagn�e
Mont�e des troupeaux 
vers les alpages de montagne. 
En France, on parle de 
transhumance estivale.

P�turage
Lieu o� les b�tes peuvent brouter 
de lÕherbe.

Poya
Nom de la mont�e en alpages dans 
les Alpes suisses.

Remue 
Mont�e des animaux aux alpages, 
par �tapes. Ce syst�me permet 
dÕutiliser progressivement 
les p�turages. �galement lieu 
de s�jour temporaire du b�tail dans 
un haut p�turage. Enfin, abri 
rudimentaire du haut p�turage.

Dominique
�cologue en Haute-Savoie
Dominique travaille pour le Conservatoire des espaces naturels. 
D�s le printemps, elle arpente la montagne et rep�re les milieux 
sensibles pour mieux les prot�ger.

 L a mission de Dominique consiste 
� identifier les milieux naturels, 
les esp�ces v�g�tales sensibles  

et rares. Elle utilise pour cela des photos 
a�riennes ou infrarouges, un GPS et fait 
des observations sur le terrain. 
Il existe des milieux naturels plus fragiles 
que dÕautres. Les cr�tes, par exemple, 
sont des zones escarp�es et vent�es, 
dont la v�g�tation est peu d�velopp�e. 
Les moutons aiment bien y stationner, 

D�s la fonte des neiges, Dominique part 

observer des zones sensibles, comme ici 

� Entremont, en Haute-Savoie. �quip�e 

dÕun carnet et dÕune loupe, elle traque, 

identifie et note les esp�ces quÕelle 

trouve. Un vrai travail de fourmi !

Observation terr
ain




